
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA Explicación del emblema naturista
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA La tolerancia
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA ¡Fausto acontecimiento!
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA Los profesores naturistas. La simulación de títulos y ciencia 
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA Noticias Editorial
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA Los niños y la nicotina Editorial
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA Lo que vale una cereza en marzo Editorial
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA A los que no duermen Editorial
Año 1. Barcelona, abril 1926. nº1 PENTALFA Los diez mandamientos para las personas gruesas Editorial
Año 1. Barcelona, mayo 1926 nº2 PENTALFA
Año 1. Barcelona, mayo 1926 nº2 PENTALFA Los vicios y la vida de los niños. A los jóvenes modernos
Año 1. Barcelona, mayo 1926 nº2 PENTALFA Leo, corto, pego y añado. Escasez de médicos
Año 1. Barcelona, mayo 1926 nº2 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, mayo 1926 nº2 PENTALFA Los profesores naturistas. La simulación de títulos y ciencia (continuación)
Año 1. Barcelona, mayo 1926 nº2 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, mayo 1926 nº2 PENTALFA
Año 1. Barcelona, mayo 1926 nº2 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, mayo 1926 nº2 PENTALFA Noticias y comentarios. ¡Alerta, hombres de paz! Editorial
Año 1. Barcelona, mayo 1926 nº2 PENTALFA Los amigos de la luz Editorial
Año 1. Barcelona, junio 1926 nº3 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, junio 1926 nº3 PENTALFA Los profesores naturistas. La simulación de títulos y ciencia (conclusión)
Año 1. Barcelona, junio 1926 nº3 PENTALFA
Año 1. Barcelona, junio 1926 nº3 PENTALFA Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia) Editorial
Año 1. Barcelona, junio 1926 nº3 PENTALFA Otra trofóloga que habla alto Flora del Pino (Barcelona, 6 de junio de 1926)
Año 1. Barcelona, junio 1926 nº3 PENTALFA Sección trofoterápica. Dispepsia Estomacal (mal de estómago) Editorial
Año 1. Barcelona, junio 1926 nº3 PENTALFA La religión de la naturaleza (Biología trascendente) Enrique Ferruz Borbón
Año 1. Barcelona, junio 1926 nº3 PENTALFA ¿Quiénes son los intrusos del Naturismo? José Castro
Año 1. Barcelona, julio 1926 nº4 PENTALFA ¿Cómo comprenderemos si faltamos? Editorial
Año 1. Barcelona, julio 1926 nº4 PENTALFA
Año 1. Barcelona, julio 1926 nº4 PENTALFA Como se trabaja por la raza
Año 1. Barcelona, julio 1926 nº4 PENTALFA Recuerdos de Elche. Los dátiles y el hombre
Año 1. Barcelona, julio 1926 nº4 PENTALFA Alcoholismo y alimentación racional
Año 1. Barcelona, julio 1926 nº4 PENTALFA La verdad única Clara Luz García
Año 1. Barcelona, julio 1926 nº4 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, julio 1926 nº4 PENTALFA Historial de un naturista
Año 1. Barcelona, julio 1926 nº4 PENTALFA
Año 1. Barcelona, julio 1926 nº4 PENTALFA La religión de la naturaleza (Ley de la naturaleza II)
Año 1. Barcelona, julio 1926 nº4 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 1. Barcelona, julio 1926 nº4 PENTALFA Lo que agradecemos Editorial
Año 1. Barcelona, julio 1926 nº4 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, agosto 1926 nº5 PENTALFA La ciencia de olvidar. Corazones de oro
Año 1. Barcelona, agosto 1926 nº5 PENTALFA Los médicos y el Naturismo
Año 1. Barcelona, agosto 1926 nº5 PENTALFA
Año 1. Barcelona, agosto 1926 nº5 PENTALFA Ventura Sosa Paredes (Madrid)
Año 1. Barcelona, agosto 1926 nº5 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, agosto 1926 nº5 PENTALFA
Año 1. Barcelona, agosto 1926 nº5 PENTALFA
Año 1. Barcelona, agosto 1926 nº5 PENTALFA Cocina Racional y ensaladas Editorial
Año 1. Barcelona, agosto 1926 nº5 PENTALFA Dos cartas interesantes
Año 1. Barcelona, agosto 1926 nº5 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, agosto 1926 nº5 PENTALFA La religión de la naturaleza (adaptación III)
Año 1. Barcelona, agosto 1926 nº5 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA Femenina
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA Mujeres Clara Luz García (Barcelona, agosto 1926)
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA ¡Alerta, compañeras!
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA Ventura Sosa (Madrid)
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA La religión de la naturaleza (ley de herencia IV)
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA ¡Alerta! Editorial
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA Noticias y comentarios (en Valencia: el cáncer. En la dehesa: las incompatibilidades)Editorial
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA Los crímenes de un borracho Editorial
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA Desecación de las frutas Editorial
Año 1. Barcelona, septiembre 1926 nº6 PENTALFA La lengua humana Editorial
Año 1. Barcelona, octubre 1926 nº7 PENTALFA Mosaico heterogéneo
Año 1. Barcelona, octubre 1926 nº7 PENTALFA Ramón C. Rey
Año 1. Barcelona, octubre 1926 nº7 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, octubre 1926 nº7 PENTALFA

Ateneu Enciclopèdic Popular Centre de Documentació
Original de C. Brandt, adaptado
De la revista Natura, de Montevideo
Enrique Ferruz Borbón

Trofoterapia (Sección trofoterápica. Las varices)
Prof. J. E. Dulin

Trofología epidérmica. Fricciones de limón para todo el cuerpo por las mañanas al levantarse
Causa y efectos de mi régimen trofológico Vicente Ribas Marí (Barna, marzo 1926)
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia)
Ejemplos de comida trofoterápicas que da a sus alumnos la Escuela de Enseñanza Naturista y Trofológica "Pentalfa
Otro ejemplo de ´regimen para un artrítico

Los progresos de la trofología en España José Castro
María Juana Capo (Montevideo, junio 2924)
Juan Martí (Terrassa)

Trofología epidérmica. Fricciones con sal
Prof. J. E. Dulin

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia)
A las mujeres aún no trofólogas. La trofologia en mi hogar: cuatro años de prácticaSofía Uzzo (Montevideo)
Sección trofoterápica. La etiología de la fetidez del ento

Naturismo Trofológico al mundo 
Jean Esteve Dulin (Montevideo, marzo 1926)

Literaturas Rosacruz. Tipo de vida espiritual Juan Martínes (Adap., y tratd. Palermo. Edito por los estudiantes Italianos de Filosofia Rosacruz)

Desde Avila. Mi paso a la Trofología Dr. Eusebio Navas. Médico naturista trofólogo
Juanita Cuccurullo. Naturista trofóloga (Barcelona, 6 julio 1926)
Nicolás Capo (Elche, diciembre 1924)
Ramona Perera

Trofología epidérmica. Cómo se toman los baños de sol y para qué sirven
Juan Martí (Terrassa)

Cómo me hice trofólogo José Martínez
Enrique Ferruz Borbón

"Tolstoi Vegetariano"
Nicolás Capo (A. J. Elizalde, fraternalmente)
Carlos Brandt (New York, julio 1926)

Desde Avila. Mi paso a la Trofología (continuación) Dr. Eusebio Navas. Médico naturista trofólogo
Síntesis Calo-Macrobiótica
Snobismo
Iconología Agrup,. Dad rev.
Inmoralidad del invento de Woronoff Manuel Ballester

Sra. D.ª Isabel Rodríguez (Barcelona 28 julio 1926); Sr. D. A. Serrate (Barcelona 29 julio 2926)
Trofologia

Enrique Ferruz Borbón

"Los placeres cuasan más desgracias que los dolores"
Desde Avila. Mi paso a la trofología (conclusión) Dr. Eusebio Navas. Médico naturista trofólogo

J. A. Velázquez
Inmoralidad del invento de Woronoff (conclusión) Manuel Ballester (Vilanova y Geltrú)

Ramona Perera (Barcelona, agosto 1926)
Mi autobiografia Eliezer Kaminetzky
Canto a la voluntad (recordando a Diógenes)
Antagonismo del limon con el tomate 
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia)

Enrique Ferruz Borbón

De qué ha muerto Rodolfo Valentino

Enmar
Del naturólogo argentino Ramón C. Rey. Eugenesia
Trofologia
Mi autobiografia (conclusión) Eliezer Kaminetzky (Traducción "Elizalde", Cintra, Portugal)



Año 1. Barcelona, octubre 1926 nº7 PENTALFA El entusiasmo
Año 1. Barcelona, octubre 1926 nº7 PENTALFA El mundo N.C. (Editorial)
Año 1. Barcelona, octubre 1926 nº7 PENTALFA La religión de la naturaleza (un poder de resistencia V)
Año 1. Barcelona, octubre 1926 nº7 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 1. Barcelona, octubre 1926 nº7 PENTALFA Una excursión de Guante. -Invitación Editorial
Año 1. Barcelona, noviembre 1926 nº8 PENTALFA
Año 1. Barcelona, noviembre 1926 nº8 PENTALFA
Año 1. Barcelona, noviembre 1926 nº8 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, noviembre 1926 nº8 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, noviembre 1926 nº8 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, noviembre 1926 nº8 PENTALFA "El granado" Flora del Pino
Año 1. Barcelona, noviembre 1926 nº8 PENTALFA La religión de la naturaleza (el hombre no desciende del mono. VI y último)
Año 1. Barcelona, noviembre 1926 nº8 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFAMi sueño 
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFALas verdades biológicas, científicas, hipotéticas
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFALos grandes problemas de la salud y de la vida. La verdad ha visto las espigas fuera del molinoEditorial
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFANuestros actos públicos Editorial
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFA
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFAAclarando (a los suscriptores) Editorial
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFA
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFA¿Qué es la celulosa (para los animales herbívoros es un verdadero alimento digestible, pero para el hombre no resulta aprovechable más que cuando es muy tierna)
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFAGranitos de oro
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFAQuienes son los profanos?
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFA
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFANoticias y comentarios Editorial
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFAInsignias naturistas Editorial
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFAOpinión de Napoleón sobre los hombres abstemios, frugales y temperantes
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFACriterio naturista
Año 1. Barcelona, noviembre-diciembre 1926 nº9 y 10 PENTALFADe un médico uruguayo
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA El número próximo Editorial
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA Aún aclarando: erudición y sabiduría Editorial
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA El naturismo y los médicos 
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA La saliva Editorial
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA ¡Ojo, ojo, ojo! Editorial
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA Nunca se alcanza la perfección (para meditar) Editorial (de "las nueva ideas")
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA Régimen especial para desnutridos y para los que se resfrían a menudoEditorial
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA Los limones y las sales vegetales
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA Muertos que caminan
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA Editorial
Año 1. Barcelona, diciembre-enero 1927 nº11 y 12 PENTALFA Noticias y comentarios. Casamiento. De Canje Editorial
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA La cura sobre el ayuno Flora del Pino
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Un rato en una clínica
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Opiniones sobre "El fundamento de la moral"
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA El naturismo y los médicos  (continuación)
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Si no hay cura, no hay paga Editorial
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Por glotones Editorial
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Reflexiones 
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Reanudando Editorial
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Otro banquete Editorial
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Amor y matrimonio 
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Giras Editorial
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Regalo Editorial
Año 2. Barcelona, 15 enero 1927 nº1 PENTALFA Copiamos lo siguiente Editorial
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA ¡Propagandista que vas por el mundo!
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA El naturismo y los médicos (continuación)
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA Invierno cruel Editorial
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA Defunciones Editorial
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA Pensemos Clara Luz García
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA Lo que no se puede ni se debe comer crudo Editorial
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA Los 16 mandamientos de la mujer madre. Régimen para las embarazadasEditorial
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA Consideraciones generales sobre el arte Editorial
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA Una buena iniciativa Editorial

Jose Moncusí (alumno de la Escuela Trofológica "Pentalfa")

Enrique Ferruz Borbón

Camino del Vegetarismo hacia la trofologia José Belda (Alcoy, septiembre 1926)
Del naturólogo argentino Ramón C. Rey. Eugenesia (conclusión) Ramón C. Rey. Naturólogo y psicólogo. Nueve de Julio (R.A), 1926 
Sección trofoterápica. Los sabañones (sus causas y su cura)
De Santiago de Chile a Teresa Huguet
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia)

Enrique Ferruz Borbón

Ramona Perera
Dr. B. Castel Branco (Lisboa, octubre 1926) Traducción Elizalde

El odio nuevo (a la señorita Federica Montseny, fraternalmente) Nicolas Capo

Escuela Naturista "Pentalfa" (Trabajo léido por su autor en el día de la inauguración de esta Escuela Trofológica (10 de octubre de 1926)Enrique Ferruz Borbón
Prof. Dr. Antonio Salvat Navarro
Professor J. Esteve Dulín (de la revista "¡Vivir!")
Adrián del Valle (Habana)

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia)
Escuela Naturo-trofológica Dr. Naturista José Castro

Colecciones de Pentalfa

Importantísimo

Dr- Paul Carton (exinterno de Hospitales de Paris)
Dr- Santin Carlos Rossi

"Pentalfa", quincena!!

La Trofología armonizadora entre la materia y el espíritu Marí F. de Piñango (El Alcait, IBI, Alicante)
Caldo vitalizador trófico (para restablecer a anémicos y desnutridos)
Los amores de Oscar (obrita para los niños en nueve capítulos. Prólogo de Victor Hugo y prefacio de A. Bruschetti)Nicolás Capo (Barcelona, enero 1927)

Enrique Ferruz Borbón

Mi paso a la trofología Dr. Eusebio Navas (Avila)

Fisiologia trófica. Los problemas de la trofología y trofoterapia José Martínez

Carta abierta al Dr. Ruiz Ibarra Prof. J. E. Dulin
Prof. Dr. Antonio Salvat Navarro (de "tratado de higiene" próxima a publicarse)
Conchita Vallverdú (Barcelona, 25-10-26)

Sección trofoterápica. Contra el catarro y resfriado, lo que debe hacerse

Enrique Martí (Enmar)
Carlos Brandt
Enrique Ferruz Borbón

Mi paso a la trofología (continuación) Dr. Eusebio Navas (Avila) Médico naturista trofólogo
Carta abierta al Dr. Ruiz Ibarra (conclusión) Prof. J. Esteve Dulín. Director de la escuela naturista y de la revista VIVIR (Buenos Aires)

Eduardo Egea (Villanueva Geltrú, octubre de 1926)
Farináceas. Lo que no se debe comer crudo
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia

Emma Golmand

Nicolás Capo
Enrique Ferruz Borbón

Trofologia en danza Vicente Ribas Marí (escrito en Ibiza, abril 1926)

A los carnavaleros Alberto Ghiraldo

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia



Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA En el próximo número Editorial
Año 2. Barcelona, 31 enero 1927 nº2 PENTALFA En Valencia Editorial
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA Una humanidad…
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA De nuestra cubierta Editorial
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA El sendero de la salud
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA El naturismo y los médicos (continuación)
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA A los naturistas de Barcelona y alrededores
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA Clara Luz García
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA La música del espíritu
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA Dos palabras al hombre malo
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA Deberes de las personas
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA Lo que se puede y debe comer crudo Editorial
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA Noticias y comentarios. Iniciativa Editorial
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA En Chile Editorial
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA Prensa Editorial
Año 2. Barcelona, 15 febrero 1927 nº3 PENTALFA Nuestras conferencias y fiestas Editorial
Año 2. Barcelona, 28 febrero 1927 nº4 PENTALFA No basta comer vegetales para estar sano. Compatibilidad e incompatibilidad
Año 2. Barcelona, 28 febrero 1927 nº4 PENTALFA El naturismo y los médicos (conclusión)
Año 2. Barcelona, 28 febrero 1927 nº4 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 28 febrero 1927 nº4 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 28 febrero 1927 nº4 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 28 febrero 1927 nº4 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 28 febrero 1927 nº4 PENTALFA Mi propaganda del naturismo
Año 2. Barcelona, 28 febrero 1927 nº4 PENTALFA El milagro del santo remedio
Año 2. Barcelona, 28 febrero 1927 nº4 PENTALFA El carácter humano
Año 2. Barcelona, 28 febrero 1927 nº4 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 28 febrero 1927 nº4 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 marzo 1927 nº5 y 6 PENTALFA No basta comer vegetales para estar sano. Compatibilidad e incompatibilidad
Año 2. Barcelona, 15-31 marzo 1927 nº5 y 6 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 marzo 1927 nº5 y 6 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 marzo 1927 nº5 y 6 PENTALFA Lo que se puede y debe comer crudo Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 marzo 1927 nº5 y 6 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 marzo 1927 nº5 y 6 PENTALFA Mi propaganda del naturismo (conclusión)
Año 2. Barcelona, 15-31 marzo 1927 nº5 y 6 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 marzo 1927 nº5 y 6 PENTALFA Noticias y comentarios. Regalo a nuestros suscriptores Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 marzo 1927 nº5 y 6 PENTALFA Conferencias en abril Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 marzo 1927 nº5 y 6 PENTALFA Casamiento Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 marzo 1927 nº5 y 6 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 marzo 1927 nº5 y 6 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 marzo 1927 nº5 y 6 PENTALFA "¿Salvación o exterminio?" Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 abril 1927 nº7 y 8 PENTALFA Cada ser con su alimento natural. Parábola del tigre
Año 2. Barcelona, 15-30 abril 1927 nº7 y 8 PENTALFA No basta comer vegetales para estar sano. Compatibilidad e incompatibilidadEditorial
Año 2. Barcelona, 15-30 abril 1927 nº7 y 8 PENTALFA Una aclaración sobre la sífilis Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 abril 1927 nº7 y 8 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-30 abril 1927 nº7 y 8 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 abril 1927 nº7 y 8 PENTALFA La clave de "teoría y práctica"
Año 2. Barcelona, 15-30 abril 1927 nº7 y 8 PENTALFA Conocimientos útiles. Contra las pecas de la cara Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 abril 1927 nº7 y 8 PENTALFA Para la blancura y suavidad del cutis Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 abril 1927 nº7 y 8 PENTALFA Para conservar el cabello y evitar su caída prematura Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 abril 1927 nº7 y 8 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-30 abril 1927 nº7 y 8 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 abril 1927 nº7 y 8 PENTALFA Lo que se puede y debe comer crudo Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 abril 1927 nº7 y 8 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA Como no se propaga el mal. Parábola de la serpiente y el santo Editorial
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA Lo que se puede y debe comer crudo Editorial
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA Naturismo 
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA El trabajo 
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA Es mi amor… ¡El sol!
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA Ayuda siempre a tu hermano!...
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA El banquete de ayer Editorial (del día 16 abril 1927)
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA La célula
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA Sin título
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA Noticias bibliográficas Editorial
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA Neo-noticias Editorial
Año 2. Barcelona, 15 mayo 1927 nº9 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 31 mayo 1927 nº10 PENTALFA No coger los rábanos por las hojas. Parábola del discípulo y el elefante enfurecido
Año 2. Barcelona, 31 mayo 1927 nº10 PENTALFA ¡Todos al campo!
Año 2. Barcelona, 31 mayo 1927 nº10 PENTALFA Excursión familiar y conferencia Editorial
Año 2. Barcelona, 31 mayo 1927 nº10 PENTALFA Sobre el orgullo Editorial
Año 2. Barcelona, 31 mayo 1927 nº10 PENTALFA Flora del Pino
Año 2. Barcelona, 31 mayo 1927 nº10 PENTALFA Del congreso naturista. Los mercaderes del ideal
Año 2. Barcelona, 31 mayo 1927 nº10 PENTALFA Qué es salud? Editorial
Año 2. Barcelona, 31 mayo 1927 nº10 PENTALFA Temas femeninos: a la mujer
Año 2. Barcelona, 31 mayo 1927 nº10 PENTALFA No basta comer vegetales para estar sano. Compatibilidad e incompatibilidad (continuación)

Nicolás Capo

María F. de Piñango (El Alcait, 19-2-1927)
Enrique Ferruz Borbón

Petites proses. De la música. Estatisme i dinamisme Enmar
Pedro Larena y José Martínez

Eugenia
Vicente Flor S. (Tafersit.-1924)
Juan Llopis (Sabadell)
Editorial (Liga Defensa del "arbol frutal" de Santa Coloma de Gramenet)

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologías

Enrique Ferruz Borbón
"No hay relgión más elevada que la verdad" María F. de Piñango (El Alcait, Ibi Alicante 20 enero 1927)
Mi paso a la trofología (continuación) Eusebio Navas (Avila) Médico naturista trofológo
La trofología en acción Gerónimo Bustamante
La regeneración por la trofologia Manuela López Sánchez (Bollullos del Condado, Huelva) Naturista-trofóloga

José Roura y Sabaté (Curityba, Brasil)
Manuel Girbau (Sabadell)
Jesús de Goiri (Goyuli) Busturia

Sección práctica de la alimentación: trofologia

Los niños y el naturismo trofológico
Sección práctica de la alimentación: trofologia

Sección trofoterápica. Obesidad
José Roure y Sabaté (Curityba, Brasil)

Federación ibérica protectora de los animales y de las plantas (sección barcelonesa). Algunos artículos de los estatutos

Cange
Pentalfa

Ramakrishna

Sol en la cumbre A D.ª Maria F. de Piñango Jesús de Goiri (Goyuli) Busturia
De la "cité libérée Vegetalienne". La petit solagne

Nicolás Capo

Mi paso a la trofología (continuación) Dr. Eusebio Navas. Médico naturista trofólogo
Sección práctica de la alimentación: trofologia. Sobre el puente de transición

Antinaturismo Enrique Ferruz Borbón

Gragea a los trofólogos 
Al Dr. Isaac Puente Nicolás Capo
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: trofología

Vicente Ribas Marí
Jesús de Goiri (Goyuli)
Flora del Pino (naturista trofóloga)
C. W. Leadbeater

La gira de propaganda trofológica del profesor J.Castro

Nicolás Capo
Manuel Girbau (Sabadell)

Naturismo en Tarrassa
Ramakrishna
Ramona Perera

De la gira del profesor Castro. Conferencia naturista en Avila 
Enrique Ferruz Borbón

Juan Martí (trabajo leído en la "fraternidad humana" de Tarrasa en la fiesta literaria musical realizada en el mes de Julio 1926)
Nicolás Capo



Año 2. Barcelona, 31 mayo 1927 nº10 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 31 mayo 1927 nº10 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 31 mayo 1927 nº10 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 2. Barcelona, 15 junio 1927 nº11 PENTALFA Yo fumo porque tengo siete razones
Año 2. Barcelona, 15 junio 1927 nº11 PENTALFA La justicia del Dante Editorial
Año 2. Barcelona, 15 junio 1927 nº11 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 junio 1927 nº11 PENTALFA Neo-noticias Editorial
Año 2. Barcelona, 15 junio 1927 nº11 PENTALFA Examen Editorial
Año 2. Barcelona, 15 junio 1927 nº11 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 junio 1927 nº11 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15 junio 1927 nº11 PENTALFA Pensamiento
Año 2. Barcelona, 15 junio 1927 nº11 PENTALFA Hombre despierta! Mira la luz!  Ya no es un misterio el estado crónico, agudo y latente de cualquiera enfermedad
Año 2. Barcelona, 15 junio 1927 nº11 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 junio 1927 nº11 PENTALFA Sin título (continuación del nº9)
Año 2. Barcelona, 15 junio 1927 nº11 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA Un mal ramillete
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA El entusiasmo es un "Dios" interno
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA Longevidad, desarrollo y madurez sexual de los mamíferos, pájaros, reptiles y anfibios
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA Compenetración
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA La edad y las pasiones Editorial
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA Bibliográficas Editorial
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA Noticias y comentarios. Avisos importantes Editorial
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA Contra la vacuna Editorial
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA Tarde naturista familiar Editorial
Año 2. Barcelona, 30 junio 1927 nº12 PENTALFA Lo que se comió en el banquete Editorial
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA Que descansada vida la del que huye del mundanal ruido…
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA Flora del Pino
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA Noticias y comentarios. Avisos importantes Editorial
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA Conferencia importante Editorial
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA "Tus males tienen remedio" Editorial
Año 2. Barcelona, 15 julio 1927 nº13 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA La pastoral de un estómago Editorial
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA Todos deben leer esto ahora Editorial
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA La población del globo aumenta cada año de 12 a 20 millones de seres humanosEditorial
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA Canje Editorial
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA  Editorial
Año 2. Barcelona, 31 julio 1927 nº14 PENTALFA Consejos diabólicos  Editorial
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA Mientras el mundo corre… Editorial
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA Los sanos aparentes
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA Los pies hinchados y su terapia Editorial
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA A todos los que lean esto Editorial
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA Nosotros y los médicos 
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA Nuestro delegado Editorial
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA Proposiciones para el II Congreso naturista español a realizarse en el mes de septiembre
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA El libre albedrío Editorial
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA El naturismo integral y barral
Año 2. Barcelona, 15 agosto 1927 nº15 PENTALFA Noticias y comentarios. Excursión a Guante Editorial
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA A las mujeres  Editorial
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA Enseñar al que no sabe
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA Editorial

Naturismo en Tarrassa
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: trofología

La liga internacional anti-tabáquica- Berlín

Exposición sintética de la trofología

La fiesta en la Escuela "Pentalfa"
"Terre libérée". Cité vegétalienne A.Novellón

Dr. M. de Fleury
Prof. Arnold Ehret

Atención trofólogos!
Manuel Girbau

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: trofología
Enrique Ferruz Borbón
Carlos Quincy (Santiago, Octubre 20 de 1925)

Un librito interesante del naturólogo Ramón C. Rey. "Profilacsis Social"
Higiene trofológica José Moncusí
Del vegetarismo a la trofología Juan Boleda (alumno de la escuela naturo-trofológica)

Editorial (del libro "el rejuvenecimiento, Voronof y el Naturismo") por el prof. A. Valeta
Editorial (trabajo de Jesús de Giori, leído en la fiesta Naturista, del día 6 junio)

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: trofología

De Játiva

¡Habla Massioti! (discursos sobre la mujer-madre, hace ya 17 años)
Sintesis definitiva de la filosofia exacta del ser Antonio B.Massioti
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: trofología
Semi-frugivorismo
Trofoterapia versus mentiras científicas (a V.L.Ferrándiz)
La verdadera "Eugenia" Nicolás Capo
Prosas breves. Epistolario amoroso (a Juan Vallés) Edmundo (por la transcripción: Enrique Martí Cid)

Ramona Perera de Capo (Alcait, junio 29-1927)
Por qué somos trofológos? Francisco Durán Ausejo
Carnívora o vegetariana? (a Mercedes Vilarrubia)

En Alcover

Donativos a "Pentalfa"
Las trofoterapia frente a las terapias usuales Nicolás Capo
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: trofología
Sección frugivorismo
Una hermosa "ñatita" vegetariana
Los ecléticos J.Angelats Alborná (del libro Naturoterapia)

Acto de afirmación naturista en Tarrasa 

"Naturoterapia"
No se comerá carne en el Cogreso Internacional de la Orden de la Estrella de Oriente
En Manresa

Dr. Saimbraum
Semi-crudivorismo
Sección frugivorismo

Proposiciones de la revista Pentalfa para el II Congreso Naturista, a realizarse en Málaga, del 19 al 23 de septiembre de 1927
Compenetración (trabajo de Jesús de Goiri, leído en la fiesta Naturista del día 6 de junio)Jesus de Goiri

Profesor J. Esteve Dulin

Trofoterapia
Profesor D. José Castro (en nombre de la Escuela Naturo-trofológica) Barcelona, julio 1927

Querella de un extremporáneo. En pleno paganismo Benjamín Lope-Fernán (Asturias)

Alfredo Piqueras Olivares (Alicante, 1927)

Enrique Ferruz Borbón
Comepenetración (conclusión) Jesús de Goiri (leído en la fiesta Naturista del día 6 de junio)
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: trofología
Semi-frugivorismo



Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA El café es nocivo Editorial
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA Nosotros y los médicos (conclusión)
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA Las carnes Editorial
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA ¿Serán peligrosos los vegetarianos? Francisco García Reyes (Habana)
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA Los puestos de carne
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA El Congreso de Málaga Editorial
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA Trabajo Editorial
Año 2. Barcelona, 31 agosto 1927 nº16 PENTALFA Insignias naturistas Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA La influencia de la imaginación de la madre sobre el feto
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA Resumen de los análisis químicos de todos los alimentos que el hombre usaEditorial
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA Definiciones
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA El asma
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA Sobre las hernias Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA El naturismo terapéutico 
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA Cuadro completo de la composición química de los alimentos
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA El Congreso Naturista Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA Fiesta Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA "Vida nueva" Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA En Valencia Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 septiembre 1927 nº17-18 PENTALFA Los vegetarianos perjudican a los zapateros Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Optimismo Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Andan demonios por el huerto Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA ¡Desgraciada! Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Madre
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Los tres venenos Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Otra educación
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Unas tontas Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Un amor que no es amor Clara Luz García
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA La vida del bien
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA ¡Despertad, mujer!
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA La naturaleza y el alcohol. ¡Esto es vivir!
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA El naturismo y la mujer Flora del Pino
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA ¡A las jóvenes de hoy!
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Levántate y anda!
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA "Los enigmas de la ciencia al alcance de todos" Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Ayuda de propaganda Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Congreso Naturista en Málaga Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 octubre 1927 nº19-20 PENTALFA A las mujeres solamente Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 noviembre 1927 nº21-22 PENTALFA La verdad sobre el Congreso Naturista de Málaga
Año 2. Barcelona, 15-30 noviembre 1927 nº21-22 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 noviembre 1927 nº21-22 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-30 noviembre 1927 nº21-22 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-30 noviembre 1927 nº21-22 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 noviembre 1927 nº21-22 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 noviembre 1927 nº21-22 PENTALFA Fiesta familiar Editorial
Año 2. Barcelona, 15-30 noviembre 1927 nº21-22 PENTALFA De "la voz" de Madrid Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA ¡Ser madre!
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA Editorial. Un asistente
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA Próspero viaje Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA Fiesta familiar Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA Un pedido Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA Diploma Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA Editorial
Año 2. Barcelona, 15-31 diciembre 1927 nº23-24 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Gran fiesta de inauguración Editorial
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Año 1928. Salud! El director
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Frutos del ejemplo
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Sentencia Pitagóricas Editorial

Profesor J. Esteve Dulin
¡Trofología! Nicolás Capo

Nicolás Capo
Noticias y comentarios. "Pentalfa" número extraordinario

¡Regocijémonos! Enrique Ferruz Borbón
J.Drzewiecki

Ramón C.Rey
Nuestra Revista no moirá! Agustín Echecón (Pamplona, 4-9-27)
Disquisiciones callejeras J.Bustamante

J.R.Zurita (México)

Nicolas Capo
Editorial. Datos recopilados de doctores A. de Souza, B.E.Ummen E.Lhamann, Carracido y otros

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: trofología
Noticias y comentarios. A Zaragoza y Reus

Belleza fisica Ramona Perera

Antonia Maymón

Lo que Pentalfa me ha enseñado Teresa Huguet (Santiago Chile, Sud-America)
Armonía Dalmau (St. Feliu de Guixols)

Rosita Serra Martí (11 años, Reus)
Galería de naturistas trofólogas

María Juana Capo (Montevideo)
Luisa Martí (Reus)

Una carta de América (a bordo del "Orduña" Olga
Juanita Cuccurullo de Capo (Playa de Comarruga)
María F. de Piñango

José Lión de Castro

"Sotir el libre"

Eugenica Luís Huerta

Biocultura

Tomás Lafuente
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: trofología
La influencia de la imaginación de la madre sobre el feto (continuación del nº 17 y 18)J.Drzewiecki
De cómo me inicié en el vegetarismo y trofología Juan Bosch (Alcover, Tarragona)

Del Dr. Bentes Castelo-Branco

Los aspectos fundamentales de la trofología o trofotécnica. Una aclaración interesante
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: trofología
La influencia de la imaginación de la madre sobre el feto (continuación del nº 21 y 22)J.Drzewiecki
Por qué me hice trofólogo Jacinto Pradas Masip
En defensa de la trofología Juan Martí

María J.Capo de Romero (Montevideo, 1927)
Los progresos del naturismo en Tarrasa
Noticias y comentarios. American Naturopathic Association (fundada en 1896)

Pro-Pentalfa
Homeopatía y alopatía. Ante la Lógica Positiva Prof. J.M.Silva (México)

Attilio Bruschetti (Játiva-XII-1927)
Contra el frio



Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Sobre lo dicho alrededor del Congreso Editorial
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Contra los sabañones Editorial
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Gira propaganda Editorial
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Banquete Vegetariano Editorial 
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Editorial 
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA España Naturista Editorial
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 15 enero 1928 nº1 PENTALFA Ganga Editorial
Año 3. Barcelona, 31 enero 1928 nº2 PENTALFA No des mal ejemplo a los niños
Año 3. Barcelona, 31 enero 1928 nº2 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 31 enero 1928 nº2 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 31 enero 1928 nº2 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 31 enero 1928 nº2 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 31 enero 1928 nº2 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 31 enero 1928 nº2 PENTALFA Lo que dicen notabilidades médicas
Año 3. Barcelona, 31 enero 1928 nº2 PENTALFA Investigando
Año 3. Barcelona, 31 enero 1928 nº2 PENTALFA Noticias y comentarios. Buenas noticias Editorial
Año 3. Barcelona, 31 enero 1928 nº2 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 31 enero 1928 nº2 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 31 enero 1928 nº2 PENTALFA Conferencias Editorial
Año 3. Barcelona, 31 enero 1928 nº2 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA Las frutas y las verduras como medio de compensación Editorial
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA Cocina racional y compatible. Preparación para todo un día entero Editorial
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA ¿Qué es el Naturismo?
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA Varias Editorial
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA El porque del naturismo Editorial
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA Pedido Editorial
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA Nuestro atraso Editorial 
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA Recibido Editorial 
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 15-29 febrero 1928 nº3-4 PENTALFA Varias Editorial
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA Verdades Una pitagórica
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA La mujer y la cocina Editorial
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA ¿Dónde está la Naturaleza? Editorial
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA El niño y el pájaro
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA La carne de pescado es la muerte Editorial 
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA El amor de esposa
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA Una teoría que puede ser cierta. El enigma del amor y del odio Editorial
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA El amor Clara Luz García
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA Los temas del día. La mujer y el hogar
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA Cultivemos nuestro jardín Flora del Pino
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA Las cadenas terribles Editorial
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA Los esposos Rey Editorial
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA Varios Editorial
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA Un nuevo Matusalén Editorial
Año 3. Barcelona, marzo-abril 1928 nº5, 6, 7 y 8 PENTALFA Boda naturista Editorial
Año 3. Barcelona, mayo 1928 nº9 y 10 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, mayo 1928 nº9 y 10 PENTALFA Noticias y comentarios. Federación Naturista de Cataluña Editorial
Año 3. Barcelona, mayo 1928 nº9 y 10 PENTALFA Varios Editorial 
Año 3. Barcelona, mayo 1928 nº9 y 10 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, mayo 1928 nº9 y 10 PENTALFA Bibliográficas Editorial
Año 3. Barcelona, mayo 1928 nº9 y 10 PENTALFA
Año 3. Barcelona, mayo 1928 nº9 y 10 PENTALFA
Año 3. Barcelona, mayo 1928 nº9 y 10 PENTALFA Excursión naturista a Tarragona
Año 3. Barcelona, mayo 1928 nº9 y 10 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, mayo 1928 nº9 y 10 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, mayo 1928 nº9 y 10 PENTALFA Otros platos incompatibles. Conveniente a los estreñidos Editorial
Año 3. Barcelona, junio 1928 nº11 y 12 PENTALFA
Año 3. Barcelona, junio 1928 nº11 y 12 PENTALFA Mi himno al fuego
Año 3. Barcelona, junio 1928 nº11 y 12 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, junio 1928 nº11 y 12 PENTALFA Puntos que trató el profesor Rey en su conferencia de despedida en la Escuela PENTALFA. "Los naturistas ante el desconcierto social"Editorial
Año 3. Barcelona, junio 1928 nº11 y 12 PENTALFA Editorial

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia

Medicina Naturista y trofología
Psicología trofológica Julián Piñango (Ibi, Alicante. El Alcait)
Apreciaciones a la obra de prof. N. Capo: Trofología práctica y trofoterapiaPof. José Lion de Castro

Donativos a "Pentalfa"

Resumen del déficit de Pentalfa

Attilio Bruschetti (Játiva)
Apreciaciones a la obra de prof. N. Capo: Trofología práctica y trofoterapiaProf. José Lión de Castro. Director del Instituto de Higiene Natural (Lisboa)
Intento de una filosofia del régimen naturista (lo que no comprendieron los pseudofilósofos)Dr. J. Carlos G.Santillán
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia
Electrismo y magnetismo
Homeopatía y alopatía. Ante la Lógica Positiva

J.M.Silva (México)
Isidro Barral (Elche)

Nuestras conferencias culturales en la calle Boters, 4, 1º.
Ritmica artística

El prof. J.Esteve Dulín y la revista ATLÁNTIDA de B. Aires
Con el Dr. Tadasu Saiki director del Instituto Imperial de investigaciones sobre NutriciónRamón C.Rey. Naturólogo (En la Índia a 3-2-1928)
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia. Electrismo y magnetismo

Nicolás Capo
Carpofagia Simón B. Rodríguez
Mentalismo y naturismo T. Huguet
Desde la colonia naturista de Molins de Rey. Un grado mas Augusto Nouvellón (por el núcleo eclético)
La influencia de la imaginación de la madre sobre el feto (continuación del nº 23 y 24). ConclusiónDr. J. Drzewieck

En el país de la Macrofía

Las danzas ritmicas

Pro-Pentalfa

El vegetarismo al día. Trofoterapia

Tomatina

Editorial. Del libro "El evangelio de Râma Krishna" pág 418
Dos palabras a las mujeres. Leído en Manresa el día 1ª de abril en la conferencia al grupo naturista, y en la escuela PentalfaRamona Perera de Capo (Cirujana-comadrona)
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia)

Antonia Maymón (San Feliu de Guixols)

A la mujeres teosofas. Dos preguntas Ranuna

La fermentación y la cocina Trofológica

Donativos a "Pentalfa"

A los vegetarianos en general que conocen bien la ciencia trofológica. Nota descriptivaNicolás Capo
Dos palabras a las mujeres. Leído en Manresa el día 1ª de abril en la conferencia al grupo naturista, y en la escuela Pentalfa (continuación del número anterior)Ramona Perera de Capo (Cirujana-comadrona)

Dos naturista trofólogos
Crudivorismo trofológico. Ensalada sistema Ehret pero trofologica
Cocina trofologica. Comidas compatibles para un día entero y para una sola persona

Los ataques a la trofología son como las pedradas de los chicos a la lunaNicolás Capo
Nicolás Capo

El prof. R.C.Rey hacia América

Conferencia dada por el Prof. N.Capo en la Escuela PENTALFA el día 6 de mayo. Tema: "criterio naturista sobre la salud y enfermedad. 



Año 3. Barcelona, junio 1928 nº11 y 12 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, junio 1928 nº11 y 12 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, junio 1928 nº11 y 12 PENTALFA La doble personalidad del "médico sintomático" (que sólo ve los síntomas) y deja la "causa" de las enfermedades, incubándose más aúnEditorial
Año 3. Barcelona, junio 1928 nº11 y 12 PENTALFA
Año 3. Barcelona, junio 1928 nº11 y 12 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Estamos en verano… ¡sufre usted del estómago Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Un observador
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA El naturismo alrededor del mundo. Contra el tabaco
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Mientras pasan las horas!!... Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Un paso firme hacia la felicidad
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Cómo ha de ser el hombre de hoy? Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Noticias y comentarios. Universidad naturista de Portugal Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Aparatos y traducción Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Vacaciones de estudio Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Jugo de naranja para verano Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, julio 1928 nº13 y 14 PENTALFA Noticias varias Editorial
Año 3. Barcelona, 15 agosto 1928 nº15 PENTALFA A quienes nos escriben Editorial
Año 3. Barcelona, 15 agosto 1928 nº15 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 15 agosto 1928 nº15 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 15 agosto 1928 nº15 PENTALFA Sobre el pan blanco Editorial
Año 3. Barcelona, 15 agosto 1928 nº15 PENTALFA A quienes nos piden libros Editorial
Año 3. Barcelona, 15 agosto 1928 nº15 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 15 agosto 1928 nº15 PENTALFA Noticias y comentarios. Inscripción a un curso sobre lenguaje, escritura y ciencia gramaticalEditorial
Año 3. Barcelona, 15 agosto 1928 nº15 PENTALFA Importante!!! Editorial
Año 3. Barcelona, 15 agosto 1928 nº15 PENTALFA A paqueteros y suscriptores Editorial
Año 3. Barcelona, 15 agosto 1928 nº15 PENTALFA Tres carteles Editorial
Año 3. Barcelona, 15 agosto 1928 nº15 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1928 nº16-17 PENTALFAEfectos nocivos de los rayos X Editorial
Año 3. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1928 nº16-17 PENTALFA¿Qué es la mujer? Editorial
Año 3. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1928 nº16-17 PENTALFASección terapéutica. Sobre los baños de sol y de aire Editorial
Año 3. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1928 nº16-17 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1928 nº16-17 PENTALFAPensamiento Editorial
Año 3. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1928 nº16-17 PENTALFALas células de la Mujer Editorial
Año 3. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1928 nº16-17 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1928 nº16-17 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1928 nº16-17 PENTALFANoticias y comentarios Editorial
Año 3. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1928 nº16-17 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1928 nº16-17 PENTALFAFiesta literaria naturista Editorial
Año 3. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1928 nº16-17 PENTALFAA las mujeres Editorial
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA A los naturistas de Cataluña
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA Nuestra fiesta literaria Editorial
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA El ídolo muerto
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA Dichosos de vosotros, soñadores!..
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA Hasta que se enfermen más Editorial
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA Séneca
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA Noticias bibliográficas Editorial
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA El sendero de la salud Editorial
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA Sucursales Editorial
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA Varias Editorial
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA Alegría y optimismo de verdad. Libertad en el destino 
Año 3. Barcelona, 30 septiembre 1928 nº18 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA A todos los suscriptores Editorial
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA Editorial 
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA La medicina evoluciona. El dolor y las enfermedades
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA ¡Pensamientos!
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA El análisis de la trufa Editorial
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA Noticias y comentarios. "Peligros de la juventud" Editorial
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA Nuevo corresponsal Editorial
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA El auto argentino Editorial
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA Higiene y salud Editorial
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA Varias Editorial
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA Justicia Editorial
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA En Alemania Editorial
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA La enfermedades del hígado y estómago Editorial
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 15 octubre 1928 nº19 PENTALFA Dedicatoria Editorial

El porque de las escuelas trofológicas
Lo que nos enseña la Escuela Naturista Trofológica PENTALFA

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia. Electrismo y magnetismo (continuación números anteriores)

El papagallo habla…
Un animetalista

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia)
Electrismo y magnetismo (conclusión)
Cuadro práctico de las armonias y desarmonias de los alimentos
Debemos beber agua los trofologos?
Sección de Trofoterapia
Régimen recomendable. El frugivorismo trofológico y régimen absoluto
Para maestros y discípulos. A Otello Ricci, fraternalmente N.C Nicolás Capo

Clementina Eguiluz de Moral (Vicuña, Octubre de 1927. Chile)
Dos nuevas importantes obras de Ramacharaka

La Rifa y "Atlántida"

Conferencia naturista en Reus

¡Trofología, yo te bendigo! Luisa Martí (Reus, 13-3-1928)
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia

Perturbaciones peristálticas. Diarrea y estreñimiento Nicolás Capo

Dos nuevas e importantes obras de C.Brandt

En que se beneficia la humanidad con el Iridiagnosis?

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia. El frugivorismo en marcha
Buscando Filosofia Integral

El tenor señor Ramiro Marqués en Barcelona

Ramiro Marqués

Salocin Opac
Nicolas Capo

Buscando Filosofia Integral II
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia. Del libro en preparación de la Sra. Ramona Perera, titulado "Cocina Cientifica Racional" Comptabilidad química de los alimentos
Noticias y comentarios. Bhagavad Gita

Donativos a "Pentalfa"

La belleza de la mujer, de C.Brandt

Nicolás Capo
La vacunación provoca la sífilis

Lo que no se escribre nunca. El hombre es único animal que escribe su historia y el único que lleva camisa
Nicolás Capo
Annie Besant

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia Del libro en preparación: Cocina Cientifica Racional de Ramona Perera

Hatha Yoga



Año 3. Barcelona, 31 octubre y 15 noviembre 1928 nº20-21 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 31 octubre y 15 noviembre 1928 nº20-21 PENTALFAEl sabio y las plantas humanas
Año 3. Barcelona, 31 octubre y 15 noviembre 1928 nº20-21 PENTALFAExtensión universitaria De El Heraldo Naturista, México
Año 3. Barcelona, 31 octubre y 15 noviembre 1928 nº20-21 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 31 octubre y 15 noviembre 1928 nº20-21 PENTALFAEnfermedades del estómago
Año 3. Barcelona, 31 octubre y 15 noviembre 1928 nº20-21 PENTALFAEnfermedades del hígado
Año 3. Barcelona, 31 octubre y 15 noviembre 1928 nº20-21 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 31 octubre y 15 noviembre 1928 nº20-21 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 31 octubre y 15 noviembre 1928 nº20-21 PENTALFAUnión por la paz mundial. A los pacifistas de todo el mundo Editorial
Año 3. Barcelona, 31 octubre y 15 noviembre 1928 nº20-21 PENTALFANoticias y comentarios Editorial
Año 3. Barcelona, 31 octubre y 15 noviembre 1928 nº20-21 PENTALFAAgua mineral y agua fisiológica
Año 3. Barcelona, 31 octubre y 15 noviembre 1928 nº20-21 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFALa aurora del nuevo año… Editorial
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFAMi personal naturismo
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFASección terapéutica Editorial
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFAA los artríticos
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFAEl naturismo en América Editorial
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFAPoesía: ¡Adelante, Juventud!
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFALa dieta carnívora y las pasiones
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFA Editorial
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFAEl arte y el naturismo Editorial
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFALa fuerza bruta
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFAAmor maternal en los animales Editorial
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFA
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFANoticias y comentarios Editorial
Año 3. Barcelona, 30 noviembre. 15-31 diciembre 1928 nº22-23-24 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA Saludo a los propagandistas Editorial
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA Prof. N. Capo
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA Sociología Editorial
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA Ética Editorial
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA Economía Editorial
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA A los naturistas
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA Soneto al sol
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA Manifiesto a los naturistas de todo el mundo. Pro Unión Internacional Naturista
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA Sol de invierno
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA “Locos, sí” Clara Luz
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA A. Jorge
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA El movimiento quieto NC
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA Las hemorroides Editorial
Año 4. Barcelona, enero 1929 nº1 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Los médicos se encaminan a la dieta (continuará)
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA A nuestros lectores Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Concurso intelectual Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA El frío Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Sellos Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA No tienen donde gastar el dinero Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Nuestras fiestas familiares Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Correspondencia a los socios de fuera Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Nuevo libro de cocina Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Colecciones Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 enero 1929 nº2 PENTALFA “Ciencia de la alimentación” Editorial
Año 4. Barcelona, 15  febrero 1929 nº3 PENTALFA La enfermedad oculta
Año 4. Barcelona, 15  febrero 1929 nº3 PENTALFA Superación humana. Hablando al corazón
Año 4. Barcelona, 15  febrero 1929 nº3 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15  febrero 1929 nº3 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15  febrero 1929 nº3 PENTALFA Los médicos se encaminan a la dieta (continuará)
Año 4. Barcelona, 15  febrero 1929 nº3 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15  febrero 1929 nº3 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15  febrero 1929 nº3 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15  febrero 1929 nº3 PENTALFA La naranja, fruta de la salud
Año 4. Barcelona, 15  febrero 1929 nº3 PENTALFA Alimentos glandulares Editorial
Año 4. Barcelona, 15  febrero 1929 nº3 PENTALFA Nota de redacción Editorial
Año 4. Barcelona, 15  febrero 1929 nº3 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 4. Barcelona, 15  febrero 1929 nº3 PENTALFA Conferencias Editorial
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA

Del viaje de estudio del prof. R.C. Rey, al Oriente
Salocin Opac

Sección terapéutica. Conferencis del Prof- N. Capo 
Nicolás Capo
Nicolás Capo

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia
El ruiseñor y el palacio de la música. Dedicado a Tomás Alba Edison Salocin Opac

Nicolás Capo
La lanza de Aquiles Salocin Opac

Enrique Ferruz Borbón

Pensamientos a favor del frugivorismo y el hortalivorismo Dr. Viaud Bruant
Dr. Viaud Bruant

A los hidrémicos Dr. Viaud Bruant
La fama, la fortuna y la salud (apólogo moderno) Sálocin Opac
Memorial histórico de la Escuela "Pentalfa" leído por la Sra. Perera en la inauguración de temporada de conferencis y fiestas familiares naturistas el 14 octubre de 1928 en presencia de numeroso público

J.A.Velázquez
Jesús Asensio (Tarragona)

Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia

Miguel Ollé Jové

Homeopatía y alopatía. Ante la Lógica Positiva (continuación del anterior nº2)José M. Silva. Profesor (Coyocán, D.F. Septiembre de 1926)
Irmania A.Jorge

Kneipp y el naturismo

La trofoterapia en los sanatorios

Higiene, trofología, biocultura

María F. De Piñango (El Alcait 15-XI-28)
Antonio Navarro Nieto

Carta abierta a mi querida amiguita Filito Gamboa Ramona Perera de Capo
Lión de Castro
N.Capo

Irmania (continuación)

Gran concurso intelectual pro Pentalfa
Muerte de Ramón C.Rey, en Buenos Aires

Bernarr Macfadden
La muerte de Ramón C.Rey en Buenos Aires Nicolas Capo (Barcelona, enero 1929)
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia
Sección terapéutica “Los sabañones y su tratamiento fisiotrofoterapéutico”Editorial (Del “Zend-Avesta”, de Hanisch)

El prof. Adrián Vander

El sr. F.Monclús

El prof. J.Esteve Dulín en España

El sr. Vicente Flor Silvestre 

Jaime Iranzo
N.Capo

Sobre el asunto Castro. “Sus descubrimientos” y el naturismo trofológicoNicolas Capo
Sección terapéutica. Conferencia sobre la “grippe” Prof. N.Capo. Editorial

Bernarr Macfadden (del Everning Graphic, de Nueva York)
Gran concurso intelectual hispano americano de Pentalfa
Kneipp y el naturismo
Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia Dr. Amilcar de Souza

Dr. D.Conrado Granell. Editorial

Los científicos médicos y los empíricos dietéticos De “How to live for health and strenght” Wanchula, Florida, E.U.) “Editorial



Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA Escuchad!... Editorial
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA Sección terapéutica
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA Usando colores en vez de drogas para curar algunas enfermedades Editorial
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA Sobre el cultivo de los frutos en las colonias naturistas
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA Concurso intelectual Editorial
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA Iniciales Editorial
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA Necesitamos una maquina de escribir Editorial
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA Nuestras fiestas Editorial
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA Familias vegetarianas Editorial
Año 4. Barcelona, 28  febrero 1929 nº4 PENTALFA Suscriptores que no trabajan Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA Movimiento naturista mundial Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA Salud en la tierra, salud en el mar, salud en el cielo, salud en Dios!
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA ¿Por qué callamos? Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA “Minerva” Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA Para el congreso naturista Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA Cooperativas y colonia naturistas Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA Pedido de un libro Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA Varias Editorial
Año 4. Barcelona, 15 marzo 1929 nº5 PENTALFA Erratas aclaradas Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Aviso importante Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA La fe y la vida
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA La indispensable salud
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA El naturismo ante los tribunales
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Un juicio sensacional
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Absolución
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Sección Horticultura Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Sección Terapéutica. Las causas del estreñimiento Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Salón Opaco
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Unión fraternal de todos los naturistas de España
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Noticias y comentarios. Un nuevo hombre primitivo Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Comentario Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA “Regeneración” Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Traslado Editorial
Año 4. Barcelona, 31 marzo 1929 nº6 PENTALFA Invitación Editorial
Año 4. Barcelona, 15 abril 1929 nº7 PENTALFA El poder del dinero
Año 4. Barcelona, 15 abril 1929 nº7 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15 abril 1929 nº7 PENTALFA Guerra a los dulces! Editorial
Año 4. Barcelona, 15 abril 1929 nº7 PENTALFA Del IV Congreso Naturista Español Editorial
Año 4. Barcelona, 15 abril 1929 nº7 PENTALFA Naturismo integral
Año 4. Barcelona, 15 abril 1929 nº7 PENTALFA Sección Horticultura Editorial
Año 4. Barcelona, 15 abril 1929 nº7 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15 abril 1929 nº7 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15 abril 1929 nº7 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 30 abril 1929 nº8 PENTALFA Cuando sientas la sabiduría seras sabio
Año 4. Barcelona, 30 abril 1929 nº8 PENTALFA El himno de la vida 
Año 4. Barcelona, 30 abril 1929 nº8 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 30 abril 1929 nº8 PENTALFA Breves plumazos a vuelo de pájaro. Pro congreso naturista
Año 4. Barcelona, 30 abril 1929 nº8 PENTALFA La superstición de los hombres causa tanto daño, o mas, que la carne
Año 4. Barcelona, 30 abril 1929 nº8 PENTALFA Moral biológica
Año 4. Barcelona, 30 abril 1929 nº8 PENTALFA Sección terapéutica. Conferencia sobre el tratamiento del Estreñimiento (continuación de la anterior sobre las causas)
Año 4. Barcelona, 30 abril 1929 nº8 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 30 abril 1929 nº8 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 4. Barcelona, 30 abril 1929 nº8 PENTALFA Editorial (de “Pro-Vida”, Habana)
Año 4. Barcelona, 15 mayo 1929 nº9 PENTALFA El hacha y el mango
Año 4. Barcelona, 15 mayo 1929 nº9 PENTALFA ¡A todos! Por la unión de los naturistas
Año 4. Barcelona, 15 mayo 1929 nº9 PENTALFA Sección terapéutica. Conferencia sobre apendicitis, el día 2 de diciembreProf. N. Capo
Año 4. Barcelona, 15 mayo 1929 nº9 PENTALFA

Ciencia de la Alimentación: trofología. Platos agradables y racionalmente compatibles, sencillos y nutritivos para una sola persona
N.Capo (extrato de la conferencia dada el 10 de febrero)

Gran concurso intelectual hispano americano de Pentalfa
La etiología general de las enfermedades Editorial. De la “Esencia de la doctrina Hipocrática”, traducida del griego por el doctor Paul Carton
Desenvolvimiento por la respiración conciente Editorial. De la revista “Mazdaznan”

Augusto Nouvellon
Noticias y comentarios. Reunion importante

Gran concurso intelectual hispano americano de Pentalfa

N.Capo
A todos los naturistas del mundo! El Dr. Hanish y Regeneración humanaN.Capo
Los científicos médicos y los empíricos dietéticos. Terminación Editorial. De “How to live for health and strenght” Wanchula, Florida, E.U)
La filosofia oriental y la medicina occidental. Las falsas y las verdaderas causas de las enfermedadesDr. Eusebio Navas. Médico naturista
Sección Trofoterapéutica 
La cocina práctica de un disémico
Ciencia de la alimentación: trofología. Platos agradables y racionalmente compatibles, sencillos y nutritivos para una sola persona
Concurso literario de “Pentalfa” Editorial (Julio Menéndez García, Jaime Rovira, Antonio Peñarrocha, Salvador Albalat, Francisco Beltrán, Joaquín Terhnutis, José Larruy, Vicente Mató, Julio Hinojosa, Salocin Opac)

Amigos de “Pentalfa”

Gran concurso intelectual hispano americano de Pentalfa

Esteban Gautron
Del profesor J.Esteve Dulin
Hablando claro. Opiniones e iniciativas acerca del proximo congreso naturistaNicolás Capo
¿Qué es el Zend-Avesta? M.Ballester (Villanueva y Geltrú)

Editorial. De “Mazdaznan” O.Z.A. Hánish Pro Mazda A.Ru
N.Capo
N.Capo

Una brillante defensa del abogado dr.Osorio Castro N.Capo
N.Capo

Ciencia de la alimentación: trofología. Iniciación en el régimen de transición
Concurso literario de “Pentalfa”. Coplas

Jun Nieto F.

Los régimenes sin carne hacen morir de hambre a los embaladores
Encuadernaciones de Pentalfa

Amigos de Pentalfa

San Luis Gonzaga
Naturismo y naturistas. Aclaraciones contemporáneas. Los principios trofológicos y los plagiariosNicolás Capo (Barcelona, noviembre de 1928)

R.G.Gorriaran (Bilbao)

Ciencia de la alimentación: trofología
Concurso literario de “Pentalfa”. Coplas
Gran concurso intelectual hispano americano de Pentalfa

Max Heindell  (del libro “Concepto de Rosacruz del Cosmos”)
Ada Negri

El vd. padre o quiere serlo? Nicolás Capo
Dr. Lucio Alvarez Fernández. Médico naturista (Valladolid, 22 abril de 1929)
Enrique Ferruz Borbón
Leopoldo Ortega; I. Barral; Isidro Barral
Prof. N.Capo

Ciencia de la Alimentación: trofología

Bibliograficas
Fedro
Nicolás Capo

Concurso literario de “Pentalfa”. Priessnitz José C.Ramirez. Abogado



Año 4. Barcelona, 15 mayo 1929 nº9 PENTALFA Actualidades científicas
Año 4. Barcelona, 15 mayo 1929 nº9 PENTALFA Resumen del artículo publicado en el número anterior sobre ¿es usted padre o quiere serlo?Editorial
Año 4. Barcelona, 15 mayo 1929 nº9 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15 mayo 1929 nº9 PENTALFA Editorial. Yo
Año 4. Barcelona, 15 mayo 1929 nº9 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 4. Barcelona, 15 mayo 1929 nº9 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 31 mayo 1929 nº10 PENTALFA Las comidas de carne envenenan el cuerpo Editorial
Año 4. Barcelona, 31 mayo 1929 nº10 PENTALFA Excursión familiar Editorial
Año 4. Barcelona, 31 mayo 1929 nº10 PENTALFA A nuestros suscriptores y lectores Editorial
Año 4. Barcelona, 31 mayo 1929 nº10 PENTALFA Comentarios avanzados. El genio, la locura y el naturismo
Año 4. Barcelona, 31 mayo 1929 nº10 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 mayo 1929 nº10 PENTALFA Comentarios breves. “Fundamentos científicos del Naturismo”
Año 4. Barcelona, 31 mayo 1929 nº10 PENTALFA Ser casto Editorial
Año 4. Barcelona, 31 mayo 1929 nº10 PENTALFA Sobre el próximo Congreso Naturista
Año 4. Barcelona, 31 mayo 1929 nº10 PENTALFA Rayos de luz acerca del Congreso
Año 4. Barcelona, 31 mayo 1929 nº10 PENTALFA El alcohol y la locura
Año 4. Barcelona, 31 mayo 1929 nº10 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 mayo 1929 nº10 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 4. Barcelona, 31 mayo 1929 nº10 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFAMientras haya fruta hay esperanza 
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFANiños naturistas de América Editorial
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFANaturismo y lingüística
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFASección Horticultura. Problemas del campo
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFAUn alerta a la juventud. Cuando un muchacho llega a los 14 años
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFA¿Qué es naturismo integral?
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFADe la Federación Naturista de Cataluña. Contestando Editorial. Comité de la Federación Naturista de Cataluña
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFA¿Qué es el Naturismo integral?
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFAEl agua no cura: el factor químico-trófico natural, sí Editorial
Año 4. Barcelona, 15-30 junio y 15 julio 1929 nº11-12-13 PENTALFANoticias y comentarios Editorial
Año 4. Barcelona, 31 julio 1929 nº14 PENTALFA Aviso importante Editorial
Año 4. Barcelona, 31 julio 1929 nº14 PENTALFA La sed Editorial
Año 4. Barcelona, 31 julio 1929 nº14 PENTALFA Progreso Editorial
Año 4. Barcelona, 31 julio 1929 nº14 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 31 julio 1929 nº14 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 julio 1929 nº14 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 31 julio 1929 nº14 PENTALFA Pruebas son amores...
Año 4. Barcelona, 31 julio 1929 nº14 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 julio 1929 nº14 PENTALFA Preguntas y respuestas
Año 4. Barcelona, 31 julio 1929 nº14 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 4. Barcelona, 15-31 agosto y 15 septiembre  1929 nº15-16-17 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15-31 agosto y 15 septiembre  1929 nº15-16-17 PENTALFAPensamientos clásicos
Año 4. Barcelona, 15-31 agosto y 15 septiembre  1929 nº15-16-17 PENTALFALa cura del cáncer
Año 4. Barcelona, 15-31 agosto y 15 septiembre  1929 nº15-16-17 PENTALFALa neurastenia en el mundo Editorial
Año 4. Barcelona, 15-31 agosto y 15 septiembre  1929 nº15-16-17 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15-31 agosto y 15 septiembre  1929 nº15-16-17 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15-31 agosto y 15 septiembre  1929 nº15-16-17 PENTALFA¿Por qué la Salud?
Año 4. Barcelona, 15-31 agosto y 15 septiembre  1929 nº15-16-17 PENTALFANuestra vida pende de un hilo. El sendero medio Editorial
Año 4. Barcelona, 15-31 agosto y 15 septiembre  1929 nº15-16-17 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15-31 agosto y 15 septiembre  1929 nº15-16-17 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15-31 agosto y 15 septiembre  1929 nº15-16-17 PENTALFA4º Congreso Naturista en Barcelona
Año 4. Barcelona, 15-31 agosto y 15 septiembre  1929 nº15-16-17 PENTALFANoticias y comentarios Editorial
Año 4. Barcelona, 30 septiembre  1929 nº18 PENTALFA Lo que se aprobó y no se aprobó en el Congreso Editorial
Año 4. Barcelona, 30 septiembre  1929 nº18 PENTALFA “Manzana de oro” Editorial
Año 4. Barcelona, 30 septiembre  1929 nº18 PENTALFA La libertad sexual y el amor
Año 4. Barcelona, 30 septiembre  1929 nº18 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 30 septiembre  1929 nº18 PENTALFA ¿Cómo se fortifican los nervios?
Año 4. Barcelona, 30 septiembre  1929 nº18 PENTALFA Conclusiones papistas y de “Non Plus Ultra” de ciertos Naturistas Editorial
Año 4. Barcelona, 30 septiembre  1929 nº18 PENTALFA Lo que es la Exposición Internacional de Barcelona Editorial
Año 4. Barcelona, 30 septiembre  1929 nº18 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 30 septiembre  1929 nº18 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 30 septiembre  1929 nº18 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 4. Barcelona, 30 septiembre  1929 nº18 PENTALFA En torno al IV Congreso Naturista
Año 4. Barcelona, 15 octubre  1929 nº19 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15 octubre  1929 nº19 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15 octubre  1929 nº19 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15 octubre  1929 nº19 PENTALFA Noticias Editorial
Año 4. Barcelona, 15 octubre  1929 nº19 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 31 octubre  1929 nº20 PENTALFA Un llamamiento a la humanidad por sus grandes vicios. Efectos nocivos del tabacoEditorial
Año 4. Barcelona, 31 octubre  1929 nº20 PENTALFA Reuniones y fiestas Editorial
Año 4. Barcelona, 31 octubre  1929 nº20 PENTALFA Navidad familiar Editorial
Año 4. Barcelona, 31 octubre  1929 nº20 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 31 octubre  1929 nº20 PENTALFA A mujeres y hombres que asistieron y asistirán a Congresos Naturistas

Nicolas Capo

Ciencia de la Alimentación: trofología
Krisnamhurtinas

Opiniones agenas Andre Lorulot

Nicolás Capo
Ciencia de la Alimentación: trofología

Nicolás Capo

Juan Martí
Salvador Recasens (Badalona, mayo 1929)
Espartaco Puig 

Snobismo científico

Fundamentos cientificos del naturismo Dr. J.Angel Vidaurrázaga
Esos no son Naturistas!... Un iridiagnosis...
Más eficaz que la cura de Asuero...

Editorial (traducido ex profeso para Pentalfa, por G.Ortega, de Serma (México) de la revista Nature's Path, de NY)
Ciencia de la Alimentación: trofoterapia
Regimen para un enfermo de los riñones
Regimen descongestionante intestinal y cerebral y a la vez nutritivo

Para un artritico
Regimen para un diabetico
Regiment para una persona estreñida
Concurso literario de “Pentalfa” Por la union naturista J.Llobateras

J.Llobateras
Espartaco Puig 
Dr. F.Rossiter
Dr. Eusebio Navas. Médico naturista (Cemuño)

Dr. Lucio Alvarez Fernandez. Médico naturista (Valladolid)

Lo que haceis cuando os vacunais Dr. F.P.Millard, D.O. De Toronto, presidente de la “Liga Nacional para prevenir las curvaturas de la Espina Dorsal”

¡Entre la vida y la muerte! Como a Sodoma y Gomorra J.Llobateras
J.Llobateras (copiamos de “El Diluvio” la siguiente noticia, transmitida a éste por la Agencia Atlante)

Ciencia de la Alimentación: trofoterapia
Prof. N.Capo

Reflexiones trofológicas
C.Buttensted; Seneca; Buda; Bernard Shaw
Traducido especialmente para Pentalfa de la revista “Nature's Path” (julio de 1929), por Germán Ortega, de Lerma (Méjico)

Afirmaciones mentales en la psicoterapia y trofoterapia. Afirmaciones para la saludTeresa Huguet (Santiago) Del Instituto Psicoterápico de Chile
Mientras Alcoy duerme... (notas de una excursión) María F. De Piñango (El Alcait 30 julio 1929)

N.Capo

Ciencia de la Alimentación: Trofoterapia
Los horrores de Queenslandia. Una lección para los padres que someten a sus hijos a los sueros DiftéricosDr. Bernard Macffaden (traducido exprofeso para Pentalfa, del “Evening Graphic”)

Juan Llopis (Sabadell)

Nicolas Capo
Los pínos y eucalíptos A.V.C.W. Leadbeater

Nicolas Capo

Ciencia de la Alimentación: Trofoterapia
Los microbios de la carne. Juicios sobre el vegetarismo ; Linneo; Dr.Kaffemann; Dr. Pascault; Cuvier; Cervantes; D.Astorga; Dr. Séato; Dr. Helen Deusmore

Prof. Nicolas Capo
La excursión a Alcoy del 27 de octubre
Ejemplo de la lecciones prácticas de Trofología y Trofoterapia Prof. Naturista Nicolas Capo
Trabajo presentado por el Dr. Naturista J.Lión de Castro, al Concurso de “Pentalfa”P.Larena (Barcelona, 1 de ocutbre de 1929)

¿Por qué no reciben “Pentalfa”?

“Tratado completo de medicina natural y de régimenes naturistas” Dr. Paul Carton



Año 4. Barcelona, 31 octubre  1929 nº20 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 31 octubre  1929 nº20 PENTALFA ¿Qué quiere decir “manzana de oro”? Editorial (de “Manzana de Oro”)
Año 4. Barcelona, 31 octubre  1929 nº20 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 4. Barcelona, 15 noviembre  1929 nº21 PENTALFA España e Italia, hermanas Naturistas! Editorial
Año 4. Barcelona, 15 noviembre  1929 nº21 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15 noviembre  1929 nº21 PENTALFA Un nuevo método de rejuvenecimiento: inyectar sangre joven en cuerpos viejosEditorial
Año 4. Barcelona, 15 noviembre  1929 nº21 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 15 noviembre  1929 nº21 PENTALFA ¡La madre tierra!
Año 4. Barcelona, 15 noviembre  1929 nº21 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 15 noviembre  1929 nº21 PENTALFA Los motivos del lobo 
Año 4. Barcelona, 15 noviembre  1929 nº21 PENTALFA Sueños y realidades
Año 4. Barcelona, 15 noviembre  1929 nº21 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFALa edad vegetariana Editorial (de El Loto Blanco, de diciembre de 1929)
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFAHuid, corderillos!... Editorial
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFAAnafilaxia Digestiva
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFAEn México se declaró oficial las Escuelas Libres Editorial
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFA Editorial
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFACongresos que curan y Congresos que matan
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFAEl tabaco es funesto
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFACódigo moral para el naturista
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFALa medicina cómica
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFA“La nueva ciencia de comer” Editorial
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFADe nuestro concurso literario Editorial
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFAEl doctor Navas en Barcelona Editorial
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFARarezas y manías de ciertos grandes hombres Editorial
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFARarezas y curiosidades de pequeños hombres Editorial
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFA
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFA¿Qué es el Naturismo integral?
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFANoticias y comentarios Editorial
Año 4. Barcelona, 30 noviembre y 15-31 diciembre  1929 nº22-23-24 PENTALFA Los medios prácticos para alcanzar la felicidad humana
Año 5. Barcelona, 15 enero 1930 nº1 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 enero 1930 nº1 PENTALFA Mis impresiones sobre el Congreso Naturista de Barcelona 
Año 5. Barcelona, 15 enero 1930 nº1 PENTALFA En un hospital es lógico que haya enfermos
Año 5. Barcelona, 15 enero 1930 nº1 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 enero 1930 nº1 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 enero 1930 nº1 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 enero 1930 nº1 PENTALFA Cartas amigas
Año 5. Barcelona, 15 enero 1930 nº1 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 31 enero 1930 nº2 PENTALFA Nuestras fiestas familiares Editorial
Año 5. Barcelona, 31 enero 1930 nº2 PENTALFA “Manzana de oro” Editorial
Año 5. Barcelona, 31 enero 1930 nº2 PENTALFA El sistema de purificación (eliminación de tóxicos)
Año 5. Barcelona, 31 enero 1930 nº2 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 31 enero 1930 nº2 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 31 enero 1930 nº2 PENTALFA El naturismo en Cuba
Año 5. Barcelona, 31 enero 1930 nº2 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 15 febrero 1930 nº3 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 febrero 1930 nº3 PENTALFA V Congreso de Fisioterapia Editorial
Año 5. Barcelona, 15 febrero 1930 nº3 PENTALFA Colonia Vegetariana
Año 5. Barcelona, 15 febrero 1930 nº3 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 febrero 1930 nº3 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 febrero 1930 nº3 PENTALFA La cura de frutas Editorial
Año 5. Barcelona, 15 febrero 1930 nº3 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 15 febrero 1930 nº3 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 28 febrero 1930 nº4 PENTALFA Vendrá la primavera...
Año 5. Barcelona, 28 febrero 1930 nº4 PENTALFA Seamos modestos
Año 5. Barcelona, 28 febrero 1930 nº4 PENTALFA Filosofía de un zapatero
Año 5. Barcelona, 28 febrero 1930 nº4 PENTALFA En broma y en serio. Indumentaria y naturismo
Año 5. Barcelona, 28 febrero 1930 nº4 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 28 febrero 1930 nº4 PENTALFA El arte de combinar los alimentos
Año 5. Barcelona, 28 febrero 1930 nº4 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 28 febrero 1930 nº4 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 15 marzo 1930 nº5 PENTALFA Cataluña y el amor
Año 5. Barcelona, 15 marzo 1930 nº5 PENTALFA Las nuevas orientaciones en Medicina. Carta abierta
Año 5. Barcelona, 15 marzo 1930 nº5 PENTALFA Las causas de la enfermedad
Año 5. Barcelona, 15 marzo 1930 nº5 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 marzo 1930 nº5 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 marzo 1930 nº5 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 marzo 1930 nº5 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 marzo 1930 nº5 PENTALFA Nuestros actos culturales
Año 5. Barcelona, 15 marzo 1930 nº5 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA Nosogenia Editorial
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA Instituto de Psicoterapia de Chile
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA Nuestra salud
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA Alma pura en cuerpo puro
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA La verdad y las estrellas 

Sección prácticas de la ciencia de la alimentación: trofología. La leche, factor de Enfermedad Dr. G.R. Clements (de “How to live for Health and Strength”, traducido para Pentalfa por G.Ortega, médico naturista. Lerma (México))

Conceptos naturistas: los dos caminos, la ley de armonia, la higiene trofica, la clave de las enfermedadesProf. N.Capo

Dos extremistas insignes. Les faltó una cosa: ser trofólogos German Ortega
Rafael Barret

Ciencia de la Alimentación: Trofología
Rubén Darío
 Jerónimo Bustamante

Prof. N.Capo

De literatura. Plotino María F. De Piñango (El Alcait, noviembre 1929)
Ciencia de la Alimentación: Trofología

Prof. Nicolas Capo
H.T.Rand, M.D.

El naturismo andando. Recuerdos de “Aplech” de Alcoy del 27 octubreMaría F. De Piñango (El Alcait, noviembre de 1929)
Prof. Ramón C.Rey
Félix Herce (del “Diccionario Humorístico de Medicina”)

Filosofía del Vegetarismo Julián Piñango
J.Gonzalez Malo

William Meikle
“Pentalfa” en su V año

del prof. J.Lión de Castro
Prof. N.Capo

Preguntas y respuestas. Sífils. Vacuna
El egoismo humano
Ciencia de la Alimentación: Trofología

María Tobar (Santurce, 20 diciembre 1929); Julio Hinojosa (Zaragoza); Antonio Guede; A.Martinez

Editorial (traducción de la revista alemana Liebens-Reform)
Ciencia de la Alimentación: Trofología. De “olivos”
Autocrítica. Popes, profetas y pontífices máximos del naturismo Ramon C.Rey. Naturólogo

Rafael A.Sanabria (Santa Clara, Cuba)

Nuestro silencio “cartas a hablar y barbas a callar” -Quevedo N.Capo

Editorial. Un aleman colonista
Ciencia de la Alimentación: Trofología
Hipócrates el médico de Cos

Los medios para alcanzar la felicidad humana (conclusión, viene de los núms. 22, 23 y 24 del año 1929)William Meikle
N.Capo
Leon Tolstoy
Leon Tolstoy
Ramona Perera de C.

Como se hizo vegetariano Benjamin Franklin Editorial (trad. Por German Ortega)
Constante Corso (Montevideo)

Ciencia de la Alimentación: Trofología

Nicolas Capo
Dr. Azeta
Dr. Eusebio Navas. Médico dietético

Cuando Pascua llega... un caso verídico de un corderito (carta a mi querida hermanita)Trini Albaladejo
Ciencia de la Alimentación: Trofología
Medicina y curanderismo Dr. D.Miro Quesada (de “El Comercio”. Lima, Perú)
La conferencia de Sabadell

Ramona Perera

Mal de Bright

Nosomania
Alopatía
Autointoxicación

Teresa Huguet (presidenta); Darelia de Gouyou (tesorera)
Gerardo Luján C.
Julián Piñango
Faustino Monros



Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA Contraste del oficio Editorial
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA Yo soy el alcohol Editorial
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA Seis razones en favor de la alimentación sin carnes. 
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA El banquete vegetariano y la fiesta literaria. Estampas 
Año 5. Barcelona, 31 marzo 1930 nº6 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 15 abril 1930 nº7 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 abril 1930 nº7 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 abril 1930 nº7 PENTALFA Cosas del extranjero Editorial. N. de R.
Año 5. Barcelona, 15 abril 1930 nº7 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 abril 1930 nº7 PENTALFA El materialismo en el comer y el beber
Año 5. Barcelona, 15 abril 1930 nº7 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 abril 1930 nº7 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 abril 1930 nº7 PENTALFA Banquete vegetariano Editorial
Año 5. Barcelona, 15 abril 1930 nº7 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA Banquete vegetariano Editorial
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA La próxima fiesta familiar Editorial
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA Fiesta de primavera Editorial
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA Comentario Editorial
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA Una publicación interesante Editorial
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA La sífilis se cura sin drogas ni inyecciones
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA ¡Rejuvenecimiento y Barbarie! Editorial
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA El tema del día. ¿Estoy sano o enfermo?
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA Los Mandamientos para la Paz del Mundo Editorial
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 30 abril 1930 nº8 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 15 mayo 1930 nº9 PENTALFA Nuestra nueva Portada
Año 5. Barcelona, 15 mayo 1930 nº9 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 mayo 1930 nº9 PENTALFA Como anda la humanidad..! Editorial
Año 5. Barcelona, 15 mayo 1930 nº9 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 mayo 1930 nº9 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 mayo 1930 nº9 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 mayo 1930 nº9 PENTALFA El cazador y el pueblo
Año 5. Barcelona, 15 mayo 1930 nº9 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 mayo 1930 nº9 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 mayo 1930 nº9 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 mayo 1930 nº9 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 5 junio 1930 nº10 y 11 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 5 junio 1930 nº10 y 11 PENTALFA Prof. N. Capo
Año 5. Barcelona, 5 junio 1930 nº10 y 11 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 5 junio 1930 nº10 y 11 PENTALFA Prof. N. Capo
Año 5. Barcelona, 5 junio 1930 nº10 y 11 PENTALFA Los intrusos de la medicina naturista ¿quienes son? Prof. N. Capo
Año 5. Barcelona, 5 junio 1930 nº10 y 11 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 5 junio 1930 nº10 y 11 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 5 junio 1930 nº10 y 11 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº12 PENTALFA A los suscriptores Editorial
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº12 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº12 PENTALFA Salud es vida (del libro : “El naturismo en el Bolsillo”) Editorial
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº12 PENTALFA Escuela “PENTALFA”
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº12 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº12 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº12 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº12 PENTALFA Preguntas y respuesta a un señora que nos pregunta sobre la caída de su cabello
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº12 PENTALFA “Manzana de oro”
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº12 PENTALFA “La influencia del régimen en la madre y el feto” Editorial
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº12 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial

Puntos cardinales para la Salud Editorial
Editorial

La mujer y el hombre
¡A todos! Nuestro gran banquete vegetariano Editorial
Noticias y comentarios Editorial

Año 5. Barcelona, 15 julio 1930 nº13 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 julio 1930 nº13 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 julio 1930 nº13 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 julio 1930 nº13 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 julio 1930 nº13 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 julio 1930 nº13 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 julio 1930 nº13 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 julio 1930 nº13 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 15 julio 1930 nº13 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 31 julio 1930 nº14 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 31 julio 1930 nº14 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 31 julio 1930 nº14 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 31 julio 1930 nº14 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 31 julio 1930 nº14 PENTALFA Preguntas y respuestas
Año 5. Barcelona, 31 julio 1930 nº14 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 31 julio 1930 nº14 PENTALFA Un observador. Editorial

Bramwell Booth (jefe del Estado Mayor del “Ejército de Salvación”
Ciencia de la Alimentación: Trofología

Henri Dupuys

Trofologia triunfante!
Las nuevas orientaciones en Medicina Natural. La bioquimica. La medicina de la NaturalezaW.R.Krearhen, N.D

Cirugia y tanto por ciento Fred Pujula
Editorial (traducido de la revista “Talicia”)

Ciencia práctica de la alimentación Trofológica
Prólogo. Del libro “El Sendero de la Salud” de Carlos Brandt, hecho por nuestro director en 1926 en la 1a edición en español, editado por la revista PENTALFA Carlos Brandt (Nicolas Capo, Barcelona septiembre 1926)

El Dr. Asuero y el Estreñimiento

Nanuel Lezaeta Acharan
“Floreal”
Deseos de E.Cortezón. Expresado en la fiesta del Bar Monumental de la Escuela Pentalfa

Louis Kuhne
El Naturismo en Santander J.Gonzalez Malo (Santander, 17 abril de 1930)

Ciencia de la Alimentación: Trofología

José Planas (C.Baltar, 399-Ciudadela F.C.O- R.Argentina)
Dos palabras (prólogo del librito “Eugenesia” del malogrado Ramon C.Rey, escrito por el Professor N.Capo, a raiz de su publicación)Nicolás Capo (editada por Pentalfa)

“Trofoterapia individual”
Una iniciativa oportuna. Comité antivacunista de Barcelona Editorial. Un antivacunista
Ciencia practica de la alimentación trofológica

Dr. O.Z.Hanish (de “Mazdaznan”)
Las nuevas orientaciones en medicina natural. La clorófila en la vida Dr. Eusebio Navas. Médico dietético
Trofologia triunfante!
Estudio trofológico. Vitaminas y avitaminosis. La importancia de las vitaminas en la fecunidad y en el embarazoDr. César Cappannari

Sociologia naturista Prof. N.Capo
Ciencia de la Alimentación: Zumoterapia (cura por los zumos)
Las nuevas orientaciones en Medicina Natural.  La medicina de la Naturaleza. La bioquímica (continuación = viene del núm. 7)W.R.Krearhen N.D (traducción por Germán Ortega)
Para ti y para todos. Dos palabras (prólgo del librito del Dr. Rosch en el año 24)

Cocina Trofológica
Bibliografia. De la medicina general

Desde la India. Lo que come Gandi

El naturismo fraternizador
Ciencia de la Alimentación: Trofología
Criterium fantasticum sobre “El Naturismo en el bolsillo” Hayo Mesdag (en viaje para Hollanda. Barcelona, 5 mayo 1930)
Mazdaznan Dr. O. Z. A. Hanish

Ramona Perera
Gerardo Luján C. (Perú, abril 1930)

Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº extra PENTALFA
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº extra PENTALFA Buscando un tesoro (diálogo entre Andresillo y Felipe)
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº extra PENTALFA Dr. S. Plibit; Dr. Práctico
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº extra PENTALFA
Año 5. Barcelona, 30 junio 1930 nº extra PENTALFA

Nuestra labor. Fundamentos del criterio naturista. Leído en la fiesta y banquete del día 6 en la Rabassada
Ciencia de la alimentación: zumoterapia (cura por los zumos)
La piña americana (ananás o abacaxi) Prof. N.Capo
Sección práctica trofológica
Sección terapéutica. Régimen de verano hara un hepático. Neurastenia e inapetencia de verano
Las nuevas orientaciones en Medicina Natural.  La medicina de la Naturaleza. La bioquímica (continuación del núm. 10 y 11)W.R.Krearhen N.D (traducción por Germán Ortega)
Para ti y para todos. Dos palabras (prólgo del librito del Dr. Rosch en el año 24) ConclusiónNicolas Capo (Barcelona, agosto 1924)

Para la salud: Mazdaznan. Cosejos generales del eminente Dr. Otoman Zar Adusht Ha'Nish
La Trofologia avanza... trepando a lo más alto
Al rededor de la Fiesta literaria y banquete trofológico efectuados en el RabassaletEnrique Cortezon
Ciencia de la Alimentación: Trofología

José Quixal (pregunta)/Editorial
El naturismo trofológico en Mallorca
A Domènec de Bellmunt le ha robado un naturista



Año 5. Barcelona, 31 julio 1930 nº14 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 agosto 1930 nº15 PENTALFA Fiesta naturista Editorial
Año 5. Barcelona, 15 agosto 1930 nº15 PENTALFA Los grandes problemas del Mundo Occidental. Optimismo
Año 5. Barcelona, 15 agosto 1930 nº15 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 agosto 1930 nº15 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 agosto 1930 nº15 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 agosto 1930 nº15 PENTALFA Acción del calor y del frío sobre el cuerpo humano
Año 5. Barcelona, 15 agosto 1930 nº15 PENTALFA Las fiestas del sol. En Barcelona y en Valencia Editorial
Año 5. Barcelona, 15 agosto 1930 nº15 PENTALFA ¿Quién eres?
Año 5. Barcelona, 15 agosto 1930 nº15 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 31 agosto 1930 nº16 PENTALFA Mallorca, la iglesia egipcia...
Año 5. Barcelona, 31 agosto 1930 nº16 PENTALFA Las conferencias de Mallorca Editorial
Año 5. Barcelona, 31 agosto 1930 nº16 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 31 agosto 1930 nº16 PENTALFA “Interesante”
Año 5. Barcelona, 31 agosto 1930 nº16 PENTALFA Fisiología Trófica Editorial
Año 5. Barcelona, 31 agosto 1930 nº16 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 31 agosto 1930 nº16 PENTALFA ¿Las drogas curan?
Año 5. Barcelona, 31 agosto 1930 nº16 PENTALFA La extracción quirúrgica del bazo R.M. Editorial
Año 5. Barcelona, 31 agosto 1930 nº16 PENTALFA Propaganda de los productos frutales Editorial
Año 5. Barcelona, 31 agosto 1930 nº16 PENTALFA Un nuevo despertador Editorial
Año 5. Barcelona, 31 agosto 1930 nº16 PENTALFA Las cebolla: su producción y exportación Editorial
Año 5. Barcelona, 31 agosto 1930 nº16 PENTALFA Ceguera y clarividencia K.S.C Editorial
Año 5. Barcelona, 31 agosto 1930 nº16 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 15 septiembre 1930 nº17 PENTALFA Los precursores del naturismo Editorial
Año 5. Barcelona, 15 septiembre 1930 nº17 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 septiembre 1930 nº17 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 septiembre 1930 nº17 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 septiembre 1930 nº17 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 30 septiembre 1930 nº18 PENTALFA El banquete y fiesta del 26 de octubre Editorial
Año 5. Barcelona, 30 septiembre 1930 nº18 PENTALFA De nuestra gira por Valencia Editorial
Año 5. Barcelona, 30 septiembre 1930 nº18 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 30 septiembre 1930 nº18 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 30 septiembre 1930 nº18 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 30 septiembre 1930 nº18 PENTALFA “Para curarse y no enfermar” Editorial
Año 5. Barcelona, 30 septiembre 1930 nº18 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 30 septiembre 1930 nº18 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 30 septiembre 1930 nº18 PENTALFA Preguntas y respuestas Editorial
Año 5. Barcelona, 30 septiembre 1930 nº18 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 15 octubre 1930 nº19 PENTALFA ¿Qué son vitaminas?
Año 5. Barcelona, 15 octubre 1930 nº19 PENTALFA Los precursores del naturismo (conclusión)
Año 5. Barcelona, 15 octubre 1930 nº19 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 octubre 1930 nº19 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 octubre 1930 nº19 PENTALFA Volvamos a los vegetales y frutas
Año 5. Barcelona, 15 octubre 1930 nº19 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 octubre 1930 nº19 PENTALFA Divulgaciones científicas Editorial
Año 5. Barcelona, 15 octubre 1930 nº19 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 octubre 1930 nº19 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 15 octubre 1930 nº19 PENTALFA ¡La carne produce ácidos!...
Año 5. Barcelona, 31 octubre 1930 nº20 PENTALFA La curación de la Anemia
Año 5. Barcelona, 31 octubre 1930 nº20 PENTALFA El pan blanco, los almidones y la tuberculosis N.R. Editorial
Año 5. Barcelona, 31 octubre 1930 nº20 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 31 octubre 1930 nº20 PENTALFA “Dime lo que comes... y te diré quien eres” De Natura, de Santiago). Editorial
Año 5. Barcelona, 31 octubre 1930 nº20 PENTALFA Preguntas y respuestas Editorial
Año 5. Barcelona, 31 octubre 1930 nº20 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 31 octubre 1930 nº20 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA Budismo
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA A todos. El odio nuevo
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA ¿Odio o amor?
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA Realidades
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA Niños vegetarianos Editorial
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA Vacuna y viruela
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA Editorial. De “El Día Gráfico”
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA Mujeres vegetarianas Editorial
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 15 noviembre 1930 nº21 PENTALFA Mandatos y recomendaciones que hace a sus adeptos la Escuela Magnético-Espiritual de la Comuna UniversalEditorial
Año 5. Barcelona, 30 noviembre 1930 nº22 PENTALFA ¿Tú obras bien? No digas nunca no puedo, di no quiero! Editorial
Año 5. Barcelona, 30 noviembre 1930 nº22 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 30 noviembre 1930 nº22 PENTALFA El pan blanco, los almidones y la tuberculosis (conclusión)
Año 5. Barcelona, 30 noviembre 1930 nº22 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 30 noviembre 1930 nº22 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 30 noviembre 1930 nº22 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 30 noviembre 1930 nº22 PENTALFA Bibliográficas. “El Naturismo en el Bolsillo” Salvador Sena
Año 5. Barcelona, 30 noviembre 1930 nº22 PENTALFA Preguntas y respuestas Editorial
Año 5. Barcelona, 30 noviembre 1930 nº22 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 30 noviembre 1930 nº22 PENTALFA Lo que tomaron parte en la Fiesta Literaria Musical de 26 octubre Editorial
Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA La idea cunde Editorial

Ventajas que tendran los que se hagan protectores de la revista “Manzana de Oro”

Teresa Huguet (Santiago Chile, Sud-America)
Sección práctica trofológica
Sección trofoterapia
Régimen trofológico para los cubanos trofológos

Dr. Tiempo. Editorial

Dr. Augusto M.Alcrudo (Zaragoza)

Nicolas Capo

Ex ungue leonem... (por la uña se conoce el león) Ramona Perera
N.Capo

Ciencia de la Alimentación: Trofología
Espartaco Puig 

La catarralización dietética Arnold Rikli
Mazdaznan en Barcelona. La señora Maria Rose Hilton, de los Angeles, trae su mensaje a los catalanes inteligentes
Sección práctica trofológica. Higos chumbos. Régimen de frutas

Zumoterapia (cura por los zumos)- Prof. Nicolas Capo
Ciencia de la Alimentación: Trofología
A la juventud estudiosa! La asociacion eclética universal y su vasta obra espiritualAldo Lavagnini

Opiniones médico-alópatas: Sandias y melones Dr. J.Lopez de Rego
Nómina de los elementos que tomaron parte en la fiesta Naturista del domingo 14 de septiembre de 1930, en la Escuela “Pentalfa”

Prof. N.Capo (de “Regeneración”, revista de la Sociedad Vegetariana Naturista de Cataluña)
Jules Chancel (París) traducido de la revista “Vivre integralment, por Franco Monclus

¿Qué es la vivisección?
La medicina del Estado. Defunciones ocasionadas por la vacuna antituberculosa calmetteAndrés Masó y López (Abogado)

Dr. J.Jover, ex-alumno interno de los Hospitales de Madrid (de “Frutográfico”)
Sección trofoterapia

“Labora omnia vincit”. A los pobres

N.Capo
N.Capo

Ciencia de la Alimentación: Trofología

Granadas, castañas y kakis

Doctor Amilcar de Souza (Porto, octubre 1930)
Nicolas Capo. De “El naturismo en el bolsillo”
Julián Piñango

El vegetarismo que cura
Juan Llopis (Badalona)

Jenner no fue el primer descubridor de la vacuna
Vacunación- inoculación-envenenamiento de la sangre

G.Ortega (versiones especiales para Pentalfa)
Sección práctica de la ciencia de la alimentación. Trofologia
Apóstoles del vegetarismo

Bibliográfica. La cararralización dietética Arnold Rikli

La conferencia del profesor N.Capo, sobre “Las causas de la anemia”Nicolas Capo
Dr. Eusebio Navas

Mazdaznan y el naturismo N.Capo
Ciencia de la Alimentación: Trofología
Krishnamurti y el vegeterismo

A los camaradas del Grupo Naturista de Vizcaya en particular y a todos en generalMaria Tobar (Santurce, Vizcaya)



Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA La vida, verdad única
Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA Prof. N. Capo
Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA Los niños y las frutas Editorial
Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA Niños vegetarianos Editorial
Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA La era artrítica. De “El Mercantil Valenciano”
Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA El miedo, causa única de todos nuestros males
Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA Las carnes hacen mal Editorial
Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 5. Barcelona, 15 diciembre 1930 nº23 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 31 diciembre 1930 nº24 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 31 diciembre 1930 nº24 PENTALFA
Año 5. Barcelona, 31 diciembre 1930 nº24 PENTALFA Realismo
Año 5. Barcelona, 31 diciembre 1930 nº24 PENTALFA La gallina que pone (sacado de Escuela de Agricultura de Costa Rica) Editorial
Año 5. Barcelona, 31 diciembre 1930 nº24 PENTALFA Editorial
Año 5. Barcelona, 31 diciembre 1930 nº24 PENTALFA De la arquitectura y el arte
Año 5. Barcelona, 31 diciembre 1930 nº24 PENTALFA Preguntas y respuestas Editorial
Año 5. Barcelona, 31 diciembre 1930 nº24 PENTALFA Bibliográficas. El único camino que puede conducirnos de la Esclavitud, la justicia y la fraternidad
Año 5. Barcelona, 31 diciembre 1930 nº24 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº1 PENTALFA Enero... Editorial
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº1 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº1 PENTALFA De naturismo. Las leyes naturales como fuerza vital
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº1 PENTALFA Quien soy?
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº1 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº1 PENTALFA El plátano como alimento para los niños
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº1 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº1 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº2 PENTALFA Enseñar las causas es filosofar Editorial
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº2 PENTALFA Postales...
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº2 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº2 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº2 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº2 PENTALFA Preguntas y respuestas Un lector. Editorial
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº2 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº3 PENTALFA El naturismo al día. Pascua de Resurrección
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº3 PENTALFA Jóvenes vegetarianas D. Salas M. (de su libro Ensayo de higiene sintética, en preparación)
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº3 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº3 PENTALFA Dignidad Felipe de Torres (Málaga)
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº3 PENTALFA El dolor como nuestro amigo
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº3 PENTALFA Instruir comiendo
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº3 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº3 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº3 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº3 PENTALFA Naturismo. Otras curaciones por “fuerzas naturales”
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº3 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº3 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 31 enero 1931 nº3 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº4 PENTALFA En busca del bien... Editorial
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº4 PENTALFA Importante. A los suscriptores y paqueteros de América La dirección
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº4 PENTALFA Centinela, alerta! Editorial
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº4 PENTALFA Los débiles
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº4 PENTALFA La Medicina y su cascarón
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº4 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº4 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº4 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº4 PENTALFA De mi erial
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº4 PENTALFA Preguntas y respuestas
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº4 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 15 enero 1931 nº4 PENTALFA ¡Afuera con el miedo!
Año 6. Barcelona, 15 marzo 1931 nº5 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 marzo 1931 nº5 PENTALFA Lo que engendra la comida
Año 6. Barcelona, 15 marzo 1931 nº5 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 marzo 1931 nº5 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 marzo 1931 nº5 PENTALFA La esperanza Editorial
Año 6. Barcelona, 15 marzo 1931 nº5 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 marzo 1931 nº5 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 marzo 1931 nº5 PENTALFA La medicina “gubernamental”. Los errores y engaños a la humanidadEditorial
Año 6. Barcelona, 15 marzo 1931 nº5 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 31 marzo 1931 nº6 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 31 marzo 1931 nº6 PENTALFA El infierno de los tóxicos
Año 6. Barcelona, 31 marzo 1931 nº6 PENTALFA ¿Qué es la constitución hereditaria? Editorial
Año 6. Barcelona, 31 marzo 1931 nº6 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 marzo 1931 nº6 PENTALFA El  tiempo pasa y la salud peligra Editorial
Año 6. Barcelona, 31 marzo 1931 nº6 PENTALFA El manzano y la conciencia
Año 6. Barcelona, 31 marzo 1931 nº6 PENTALFA ¡Guerra a la tuberculosis! Editorial
Año 6. Barcelona, 31 marzo 1931 nº6 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 marzo 1931 nº6 PENTALFA “Prologuemos a la Geometría de los valores decorativos” Editorial
Año 6. Barcelona, 31 marzo 1931 nº6 PENTALFA Bibliográficas. El único camino que puede conducirnos de la Esclavitud, la justicia y la fraternidadEditorial

Augusto M.Alcrudo. Médico (Zaragoza)
Sobre el libro “Patologia Racional” de Brandt

La alegria de vivir. Conferencia dictada en Santiago de Chile el 7 de octubre 1930Teresa Huguet 
Sección práctica de la ciencia de la alimentación. Trofologia

Angel Samblancat
Arturo Montesano Delchi (De Claridad)

Las verduras mineralizantes del cuerpo Andres Maso Lopez
La alimentación cárnea, causa de las operaciones quirúrgicas Dr. O.Z. Hanish

Bibliografia Julián Piñango
Extracto de la Conferencia dada por el Prof. N.Capo en el local de la Escuela Pentalfa, sonre “los sabañones y su tratamiento por el naturismo”Nicolas Capo. Editorial
Mazdaznan y el naturismo (continuación) N.Capo

Josefina Basart (San Feliu de Guíxols)

Ciencia de la Alimentación: Trofología
B. Boeff. Tradujo del búlgaro Racho Todoroff, ambos de la Fraternidad del Maestro Danoff

Marínez Novella

El crudivorismo N.Capo
Nicolas Capo
Siegfried Schütze

Sección práctica de la ciencia de la alimentación. Trofologia
Dr. Robert A.Strong

La alegria de vivir (Conferencia dictada en Santiago de Chile el 7 de Octubre 1930) ConclusiónAndres Maso Lopez. Abogado

Nicolas Capo
Mazdaznan y el naturismo. La cura del cáncer por la Trofoterapia Prof N.Capo
Ciencia de la Alimentación: Trofología
“Pentalfa” encuadernada

N.Capo

La sífilis no es una enfermedad específica. Capítulo 5 del libro La cura natural de la sífilis, del Dr. Herbert M.Shelton

Carlos Blietz Wissenfels
Julian Piñango

Está vd. enfermo?
Está vd. sano?
Sección práctica de la ciencia de la alimentación. Trofologia

Alfredo Helsbey (Chile)
No fumeu!
Bibliografia. Quieren vds. ser ricos?... Inmensamente ricos?... Dr. Luis Oscar Romero

Hanni Shcawrz
Ramón Perez de Ayala

Ciencia de la Alimentación: Trofología
Ha muerto el Dr. Calatayud
Para “Pentalfa” El ideal naturista Baldomero Herrero

José Casanova Alsina
Anomar

Carlos Brandt
Del naturismo científico. Dolores de vientre; constipación; compatibilidad tróficaProf. Nicolas Capo

Dr. A. Montenuis
La sífilis no es una enfermedad específica. Capítulo 5 del libro “La cura natural de la sífilis”, del Dr. Herbert M.Shelton. (ConclusiónDr. Herbert M.Shelton
Sección práctica de la ciencia de la alimentación. Trofologia

Bibliografia. “Trofología” Dr. Amilcar de Souza Julian Piñango
Un libro malo. Los íabacos de la Habana Nicolas Capo

¿Se ha curado vd. de la gripe? Prof. Nicolas Capo
Dr. César Juarros (Madrid)

Ciencia de la Alimentación: Trofología

Eugenio Carriere

Naturistas de la Argentina, unánomos



Año 6. Barcelona, 31 marzo 1931 nº6 PENTALFA Contestando a un señor sobre astrología (Del “Naturismo”, de Mar del Plata)Editorial
Año 6. Barcelona, 31 marzo 1931 nº6 PENTALFA La naranja y la salud (suelto aparecido en “La Vanguardia” de BarcelonaEditorial
Año 6. Barcelona, 31 marzo 1931 nº6 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 15 abril 1931 nº7 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 abril 1931 nº7 PENTALFA Luces Editorial
Año 6. Barcelona, 15 abril 1931 nº7 PENTALFA La Medicina “gubernamental” (continuación)
Año 6. Barcelona, 15 abril 1931 nº7 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 abril 1931 nº7 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 abril 1931 nº7 PENTALFA Suprema Ley
Año 6. Barcelona, 15 abril 1931 nº7 PENTALFA No matar
Año 6. Barcelona, 15 abril 1931 nº7 PENTALFA ¡La humanidad!
Año 6. Barcelona, 15 abril 1931 nº7 PENTALFA Prejuicio sobre goces de la mesa
Año 6. Barcelona, 15 abril 1931 nº7 PENTALFA Preguntas y respuestas Editorial
Año 6. Barcelona, 15 abril 1931 nº7 PENTALFA Higiene y ejercicio
Año 6. Barcelona, 15 abril 1931 nº7 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 30 abril 1931 nº8 PENTALFA El limón y la República Editorial
Año 6. Barcelona, 30 abril 1931 nº8 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 30 abril 1931 nº8 PENTALFA El amor
Año 6. Barcelona, 30 abril 1931 nº8 PENTALFA Preguntas y respuestas Editorial
Año 6. Barcelona, 30 abril 1931 nº8 PENTALFA La República y el Naturismo Prof. N. Capo
Año 6. Barcelona, 30 abril 1931 nº8 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 30 abril 1931 nº8 PENTALFA Una institución que se derrumba. La medicina en los Estados UnidosEditorial
Año 6. Barcelona, 30 abril 1931 nº8 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 30 abril 1931 nº8 PENTALFA La constitución humana
Año 6. Barcelona, 30 abril 1931 nº8 PENTALFA Cómo despertar el plexo solar. Yo soy el sol de Dios
Año 6. Barcelona, 15 mayo 1931 nº9 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 mayo 1931 nº9 PENTALFA Preguntas y respuestas. Lombrices. Las sopas y la celulosa Editorial
Año 6. Barcelona, 15 mayo 1931 nº9 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 mayo 1931 nº9 PENTALFA La República y la vacuna
Año 6. Barcelona, 15 mayo 1931 nº9 PENTALFA Circular a todos los camaradas La administradora
Año 6. Barcelona, 15 mayo 1931 nº9 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 mayo 1931 nº9 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 mayo 1931 nº9 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 mayo 1931 nº9 PENTALFA El tabaco y el veneno de la nicotina
Año 6. Barcelona, 15 mayo 1931 nº9 PENTALFA Una institución que se derrumba. La medicina en los Estados Unidos
Año 6. Barcelona, 15 mayo 1931 nº9 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 31 mayo 1931 nº10 PENTALFA ¿Era Jesús vegetariano? Editorial
Año 6. Barcelona, 31 mayo 1931 nº10 PENTALFA Conferencia Naturista Editorial
Año 6. Barcelona, 31 mayo 1931 nº10 PENTALFA Por meternos a redentor
Año 6. Barcelona, 31 mayo 1931 nº10 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 mayo 1931 nº10 PENTALFA La Medicina gubernamental
Año 6. Barcelona, 31 mayo 1931 nº10 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 mayo 1931 nº10 PENTALFA Los iris de la constituciones orgánicas. Cómo descubrirnos nuestras propias constituciones orgánicasEditorial
Año 6. Barcelona, 31 mayo 1931 nº10 PENTALFA Preguntas y respuestas Editorial
Año 6. Barcelona, 31 mayo 1931 nº10 PENTALFA El misterio de la vida
Año 6. Barcelona, 31 mayo 1931 nº10 PENTALFA Una institución que se derrumba. La medicina en los Estados Unidos
Año 6. Barcelona, 31 mayo 1931 nº10 PENTALFA Cómo despertar el plexo solar. Yo soy el sol de Dios
Año 6. Barcelona, 15 junio 1931 nº11 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 junio 1931 nº11 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 junio 1931 nº11 PENTALFA Preguntas y respuestas Editorial
Año 6. Barcelona, 15 junio 1931 nº11 PENTALFA Diagnóstico por el Iris
Año 6. Barcelona, 15 junio 1931 nº11 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 junio 1931 nº11 PENTALFA La miel Apicultor
Año 6. Barcelona, 15 junio 1931 nº11 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 junio 1931 nº11 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 30 junio 1931 nº12 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 30 junio 1931 nº12 PENTALFA ¿Qué es la muerte?
Año 6. Barcelona, 30 junio 1931 nº12 PENTALFA Naturismo Verdad. Lo que debemos comer
Año 6. Barcelona, 30 junio 1931 nº12 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 30 junio 1931 nº12 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 30 junio 1931 nº12 PENTALFA El naturismo en Valencia Editorial
Año 6. Barcelona, 30 junio 1931 nº12 PENTALFA Ambientes maléficos Editorial
Año 6. Barcelona, 30 junio 1931 nº12 PENTALFA Prof. N. Capo
Año 6. Barcelona, 30 junio 1931 nº12 PENTALFA Verano... Editorial
Año 6. Barcelona, 30 junio 1931 nº12 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 30 junio 1931 nº12 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 30 junio 1931 nº12 PENTALFA Bibliográficas
Año 6. Barcelona, 30 junio 1931 nº12 PENTALFA Preguntas y respuestas Editorial
Año 6. Barcelona, 15 julio 1931 nº13 PENTALFA Monarquía Médica
Año 6. Barcelona, 15 julio 1931 nº13 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 julio 1931 nº13 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 julio 1931 nº13 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 julio 1931 nº13 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 julio 1931 nº13 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 julio 1931 nº13 PENTALFA Al campo!
Año 6. Barcelona, 15 julio 1931 nº13 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 julio 1931 nº13 PENTALFA Los grandes borrachos de la historia
Año 6. Barcelona, 15 julio 1931 nº13 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 julio 1931 nº13 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 julio 1931 nº13 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFALas consecuencias de la Vacuna Editorial

Las grandes figuras del vegetarismo espiritual en España. D.Aíílio BruscheíííMaría F. de Piñango (Valencia, enero de 1931)

Andrés Maso Lopez. Abogado
Sección práctica de la ciencia de la alimentación. Trofologia
Odio o amor? A Nicolas Capo y Julián Piñango Juan Esteve Dulin

Ruben Dario
Tomás Rodriguez F.
M.Ibáñez (Alger)
Dr. A. Montenuuis

Manuel González

Seccion terapéutica
Gouyli. Editorial

Ciencia de la Alimentación: Trofología

A los espiritistas. Aurografía semoviente (este trabajo es original) Carlos A.Call
Ramon C.Rey
Elizabeth Towne (traducido del inglés por la Srta. Eugenia Cortés)

Aviso comercial. Clínica de Ntra. Sra. de la Salud N.Chichirrin

La ciencia práctica del baño de sol. Al señor Pedr A. Casanovas- Soller (Mallorca)
N.Capo

Sección práctica de la ciencia de la alimentación. Trofologia. El vegetarismo económico
Semicrudismo económico para independizarse de la cocina familiar. Platos
La medicina “gubernamental”. Errores y engaños de la Medician moderna Andres Maso Lopez

Martin Aylagas
Del magazine “How to Live”, órgano de The Clements Institute of Orthography, Hugo, Okla, USA)

Julián Piñango
Ciencia de la Alimentación: Trofología. El vegetarismo económico

Andrés Maso Lopez. Abogado
Índice de “ La cura del cancer por la trofoterapia”

H.P.Blavatsky
Dr. George R.Clements. Versión especial para Pentalfa por el Dr. Germán Ortega
Elizabeth Towne (traducido del inglés por la Srta. Eugenia Cortés)

Discurso del banquete frugivoro trofológico efectuado en la Escuela “Pentalfa”Prof N.Capo (de “Acción femenina de B.Aires)
El vegetarismo en las prisiones de España Prof N.Capo

Julian Piñango
Sección práctica de la ciencia de la alimentación. Trofologia

La medicina “gubernamental”. Errores y engaños de la Medician moderna Andres Maso Lopez

El Naturismo Trofológico en Baleares
Martin Aylagas
Manuel Lezaeta Acharan

El nudisamo en Physiópolis
Ciencia de la Alimentación: Trofología

Conferencia: el naturismo cientifico como medio de evolución social

De Mahón Antonio Monjo
J.Piñango

Prof N.Capo
Sección práctica de la ciencia de la alimentación. Trofologia
“El Silencio es oro”. Mónologo. Apeles Mestres
Visto y oído. Hacia el vegetarismo Luis Burbano (tomado de “Las Noticias)
Comentarios breves. El vegetarismo y Luís Burbano N.Capo
Veraniíis

Tomas RodriguEZ F.
Centro naturista trofológico F.Saldías Q.; D.Loyola L.

J.A.Martín Raola (de el “Tranviario” de la Habana)
Epílogo (de la 4ª edición de Trofología práctica y Trofoterapia) N.Capo
Naturismo y curanderismo



Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFALos hombres no deben fumar. Opiniones de hombres eminentes sobre el tabacoEditorial
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFANiños vegetarianos Editorial
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFALas uvas y los niños
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFAEn plena Natura! Editorial
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFALa República y los chorizos Editorial
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFALa Manzana Editorial. De la revista infantil “Manzana de Oro”
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFATrabajamos por la buena alimentación y la Salud de los ciudadanos de la RepúblicaEditorial
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFALa agricultura es mi amor... Editorial
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFAEra Jesús vegetariano?
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFAEl paladar es más fuerte que el hombre
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFANoticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFAPreguntas y respuestas Editorial
Año 6. Barcelona, 31 julio - 15 agosto 1931 nº14 y 15 PENTALFALa Sífilis regalo exquisito de la falsa civilización Editorial
Año 6. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1931 nº16 y 17 PENTALFAA todos los Naturistas de las Islas Baleares La Redacción
Año 6. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1931 nº16 y 17 PENTALFALa mentiras del alcohol
Año 6. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1931 nº16 y 17 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1931 nº16 y 17 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1931 nº16 y 17 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1931 nº16 y 17 PENTALFACartas interesantes. Más sobre el “Nuevo odio”
Año 6. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1931 nº16 y 17 PENTALFASobre la calvicie
Año 6. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1931 nº16 y 17 PENTALFA La Comisión
Año 6. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1931 nº16 y 17 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1931 nº16 y 17 PENTALFAConferencias naturistas en Ciudadela De “El Iris”
Año 6. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1931 nº16 y 17 PENTALFAEl pan blanco, los almidones y la tuberculosis
Año 6. Barcelona, 31 agosto - 15 septiembre 1931 nº16 y 17 PENTALFANoticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 30 septiembre - 15 octubre 1931 nº18 y 19 PENTALFAAlas... Alas... Alas...!
Año 6. Barcelona, 30 septiembre - 15 octubre 1931 nº18 y 19 PENTALFAEl origen del Naturismo y el Nudismo Editorial
Año 6. Barcelona, 30 septiembre - 15 octubre 1931 nº18 y 19 PENTALFAEl desnudo no es inmoral Editorial
Año 6. Barcelona, 30 septiembre - 15 octubre 1931 nº18 y 19 PENTALFAEl culto al Desnudo
Año 6. Barcelona, 31 octubre 1931 nº20 PENTALFA Filosofía del Nudismo
Año 6. Barcelona, 31 octubre 1931 nº20 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 31 octubre 1931 nº20 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 31 octubre 1931 nº20 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 octubre 1931 nº20 PENTALFA Medicina de urgencia
Año 6. Barcelona, 31 octubre 1931 nº20 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 15 noviembre 1931 nº21 PENTALFA La música y la naturaleza
Año 6. Barcelona, 15 noviembre 1931 nº21 PENTALFA Ciertos progresos mecánicos resueltos en favor del Fomento de las Industrias, perjudican en gran parte la salud de la humanidad
Año 6. Barcelona, 15 noviembre 1931 nº21 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 noviembre 1931 nº21 PENTALFA Aspectos: las teorías triunfan cuando dejan de serlo, al convertirse en prácticas
Año 6. Barcelona, 15 noviembre 1931 nº21 PENTALFA En el campo de los “Hombres libres”
Año 6. Barcelona, 15 noviembre 1931 nº21 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 noviembre 1931 nº21 PENTALFA Exceso de deportes Editorial
Año 6. Barcelona, 15 noviembre 1931 nº21 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 noviembre 1931 nº21 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 15 diciembre 1931 nº22 PENTALFA Desnudismo psíquico
Año 6. Barcelona, 15 diciembre 1931 nº22 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 diciembre 1931 nº22 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 diciembre 1931 nº22 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 diciembre 1931 nº22 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 diciembre 1931 nº22 PENTALFA El arte de levantarse temprano Editorial
Año 6. Barcelona, 15 diciembre 1931 nº22 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 diciembre 1931 nº22 PENTALFA Una tempestad de sonrisas Editorial
Año 6. Barcelona, 15 diciembre 1931 nº22 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 15 diciembre 1931 nº22 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 diciembre 1931 nº22 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 15 diciembre 1931 nº22 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial
Año 6. Barcelona, 31 diciembre 1931 nº23 PENTALFA Nuestro hígado, la zanahoria y el limón. Función biliar. Tratamiento Editorial
Año 6. Barcelona, 31 diciembre 1931 nº23 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 31 diciembre 1931 nº23 PENTALFA Editorial
Año 6. Barcelona, 31 diciembre 1931 nº23 PENTALFA El nudismo en Cuba (carta abierta) 
Año 6. Barcelona, 31 diciembre 1931 nº23 PENTALFA Al margen de nuestra civilización. Es tan bello el panorama del mundo?Editorial
Año 6. Barcelona, 31 diciembre 1931 nº23 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 31 diciembre 1931 nº23 PENTALFA
Año 6. Barcelona, 31 diciembre 1931 nº23 PENTALFA Dios es abundancia
Año 6. Barcelona, 31 diciembre 1931 nº23 PENTALFA En torno al desnudismo. La evolución naturista
Año 6. Barcelona, 31 diciembre 1931 nº23 PENTALFA Noticias y comentarios Editorial

Nicolas Capo

Sección práctica de la ciencia de la alimentación. Trofologia
Trofoterapia
Contesaciones de trofoterapia individual
Naturistas trofólogos rumbo a España. La Sra. Juanita Cuccurullo y D.Antonio Capo

Su Magestad el Alcohol Catulo Méndez
Julian Piñango
N.Capo

Antolín López (Arzobispo de Tarragona)
Naturistas trofólogos de América que en breve embarcarán hacia Barcelona para la fundación de una colonia naturista. Miguel Capo; Sofía Uzzo
Los grandes acontecimientos Naturistas en Cataluña. Excursión y banquete vegetariano en San Miguel del Fay
Ligera idea acerca de la Arierioesclerosis Neftalí Atmetlla. Doctor en Naturopatía (Costa Rica)

L.Castellar
Cecilia de Peitavino (Italia)

De Mahón
La Trofología que avanza y la humanidad se regenera De “La Voz de Menorca”

Julian Piñango

Prof N.Capo (Barcelona- Septiembre- 1931)

Enrique Cortezon
Profesor N.Capo (Barcelona, octubre 1931)

Leo, corto y pego. Los errores de “Mazdaznan” y el verdadero personaje de HanischDoctor Silovan de Elephantina
Sección práctica de la ciencia de la alimentación. Trofologia Ramona Perera
Bibliografia. Espiritismo, ayuno, poesia, medicina de urgencia, ramakrishna

N.Capo; Julian Piñango (Valencia)

Julio Pons
Prof. Sr. Vicente Contardi

Gran concurso de fotos desnudistas
Enrique Cortezon
Max Kaufmann 

El Naturismo en Vizcaya

El movimiento desnudista en París (crónica de viaje) Prof. A.Martins Cavaco

N.Capo
El movimiento desnudista en París (crónica de viaje) A.Martins Cavaco
Sección práctica de la ciencia de la alimentación. Trofologia Ramona Perera
Gran banquete trofológico vegetariano
Como se hizo el menú para el banquete que celebrose en Mahón

Desnudistas españoles: una familia feliz

Pro Colonia.  Pedido a los filántropos. Se desea comprar. Lo indispensable
Estatuto de la sociedad naturo-desnudista de Barcelona N.Capo
Bibliografia. El culto al desnudo Roger Salardenne; Juljan Piñango

Poema de la gran riqueza. De “El Mayab Resplandeciente” Yueatán-MéxicoJosé Díaz Bolio
Sección práctica de la ciencia de la alimentación. Trofologia

M.Walpole

La labor Naturista trofológica Prof N.Capo
Bibliografia. El culto al desnudo Roger Salardenne; Juljan Piñango

Teresa Huguet (Santiago Chile, Sud-America)
Enrique Cortezon



Juan Martínes (Adap., y tratd. Palermo. Edito por los estudiantes Italianos de Filosofia Rosacruz)

Dr. Eusebio Navas. Médico naturista trofólogo
Juanita Cuccurullo. Naturista trofóloga (Barcelona, 6 julio 1926)

Dr. Eusebio Navas. Médico naturista trofólogo

Sra. D.ª Isabel Rodríguez (Barcelona 28 julio 1926); Sr. D. A. Serrate (Barcelona 29 julio 2926)

Dr. Eusebio Navas. Médico naturista trofólogo

Eliezer Kaminetzky (Traducción "Elizalde", Cintra, Portugal)



Jose Moncusí (alumno de la Escuela Trofológica "Pentalfa")

Ramón C. Rey. Naturólogo y psicólogo. Nueve de Julio (R.A), 1926 

Dr. B. Castel Branco (Lisboa, octubre 1926) Traducción Elizalde

Professor J. Esteve Dulín (de la revista "¡Vivir!")

Dr- Paul Carton (exinterno de Hospitales de Paris)

Prof. Dr. Antonio Salvat Navarro (de "tratado de higiene" próxima a publicarse)

Dr. Eusebio Navas (Avila) Médico naturista trofólogo
Prof. J. Esteve Dulín. Director de la escuela naturista y de la revista VIVIR (Buenos Aires)
Eduardo Egea (Villanueva Geltrú, octubre de 1926)

Vicente Ribas Marí (escrito en Ibiza, abril 1926)



Editorial (Liga Defensa del "arbol frutal" de Santa Coloma de Gramenet)

María F. de Piñango (El Alcait, Ibi Alicante 20 enero 1927)
Eusebio Navas (Avila) Médico naturista trofológo

Manuela López Sánchez (Bollullos del Condado, Huelva) Naturista-trofóloga

Dr. Eusebio Navas. Médico naturista trofólogo

Juan Martí (trabajo leído en la "fraternidad humana" de Tarrasa en la fiesta literaria musical realizada en el mes de Julio 1926)



Juan Boleda (alumno de la escuela naturo-trofológica)
Editorial (del libro "el rejuvenecimiento, Voronof y el Naturismo") por el prof. A. Valeta
Editorial (trabajo de Jesús de Giori, leído en la fiesta Naturista, del día 6 junio)

Edmundo (por la transcripción: Enrique Martí Cid)
Ramona Perera de Capo (Alcait, junio 29-1927)

Profesor D. José Castro (en nombre de la Escuela Naturo-trofológica) Barcelona, julio 1927

Jesús de Goiri (leído en la fiesta Naturista del día 6 de junio)



Editorial. Datos recopilados de doctores A. de Souza, B.E.Ummen E.Lhamann, Carracido y otros

Juanita Cuccurullo de Capo (Playa de Comarruga)



Prof. José Lión de Castro. Director del Instituto de Higiene Natural (Lisboa)

Ramón C.Rey. Naturólogo (En la Índia a 3-2-1928)

Editorial. Del libro "El evangelio de Râma Krishna" pág 418
Ramona Perera de Capo (Cirujana-comadrona)

Ramona Perera de Capo (Cirujana-comadrona)



Sección práctica de la ciencia de la alimentación: Trofologia. Electrismo y magnetismo (continuación números anteriores)

Clementina Eguiluz de Moral (Vicuña, Octubre de 1927. Chile)

Del libro en preparación: Cocina Cientifica Racional de Ramona Perera



José M. Silva. Profesor (Coyocán, D.F. Septiembre de 1926)

Bernarr Macfadden (del Everning Graphic, de Nueva York)

De “How to live for health and strenght” Wanchula, Florida, E.U.) “Editorial



N.Capo (extrato de la conferencia dada el 10 de febrero)

Editorial. De la “Esencia de la doctrina Hipocrática”, traducida del griego por el doctor Paul Carton

Editorial. De “How to live for health and strenght” Wanchula, Florida, E.U)

Editorial (Julio Menéndez García, Jaime Rovira, Antonio Peñarrocha, Salvador Albalat, Francisco Beltrán, Joaquín Terhnutis, José Larruy, Vicente Mató, Julio Hinojosa, Salocin Opac)

Editorial. De “Mazdaznan” O.Z.A. Hánish Pro Mazda A.Ru

Max Heindell  (del libro “Concepto de Rosacruz del Cosmos”)

Dr. Lucio Alvarez Fernández. Médico naturista (Valladolid, 22 abril de 1929)



Editorial. Comité de la Federación Naturista de Cataluña

Editorial (traducido ex profeso para Pentalfa, por G.Ortega, de Serma (México) de la revista Nature's Path, de NY)

Dr. Eusebio Navas. Médico naturista (Cemuño)

Dr. Lucio Alvarez Fernandez. Médico naturista (Valladolid)

Dr. F.P.Millard, D.O. De Toronto, presidente de la “Liga Nacional para prevenir las curvaturas de la Espina Dorsal”

J.Llobateras (copiamos de “El Diluvio” la siguiente noticia, transmitida a éste por la Agencia Atlante)

Traducido especialmente para Pentalfa de la revista “Nature's Path” (julio de 1929), por Germán Ortega, de Lerma (Méjico)

Teresa Huguet (Santiago) Del Instituto Psicoterápico de Chile

Dr. Bernard Macffaden (traducido exprofeso para Pentalfa, del “Evening Graphic”)

; Linneo; Dr.Kaffemann; Dr. Pascault; Cuvier; Cervantes; D.Astorga; Dr. Séato; Dr. Helen Deusmore



Editorial (de El Loto Blanco, de diciembre de 1929)

Dr. G.R. Clements (de “How to live for Health and Strength”, traducido para Pentalfa por G.Ortega, médico naturista. Lerma (México))

María F. De Piñango (El Alcait, noviembre 1929)

María F. De Piñango (El Alcait, noviembre de 1929)

Félix Herce (del “Diccionario Humorístico de Medicina”)

María Tobar (Santurce, 20 diciembre 1929); Julio Hinojosa (Zaragoza); Antonio Guede; A.Martinez

Editorial (traducción de la revista alemana Liebens-Reform)

Dr. D.Miro Quesada (de “El Comercio”. Lima, Perú)

Teresa Huguet (presidenta); Darelia de Gouyou (tesorera)



Bramwell Booth (jefe del Estado Mayor del “Ejército de Salvación”

Carlos Brandt (Nicolas Capo, Barcelona septiembre 1926)

J.Gonzalez Malo (Santander, 17 abril de 1930)

José Planas (C.Baltar, 399-Ciudadela F.C.O- R.Argentina)

W.R.Krearhen N.D (traducción por Germán Ortega)

Hayo Mesdag (en viaje para Hollanda. Barcelona, 5 mayo 1930)

W.R.Krearhen N.D (traducción por Germán Ortega)



Nómina de los elementos que tomaron parte en la fiesta Naturista del domingo 14 de septiembre de 1930, en la Escuela “Pentalfa”

Prof. N.Capo (de “Regeneración”, revista de la Sociedad Vegetariana Naturista de Cataluña)
Jules Chancel (París) traducido de la revista “Vivre integralment, por Franco Monclus

Dr. J.Jover, ex-alumno interno de los Hospitales de Madrid (de “Frutográfico”)

Doctor Amilcar de Souza (Porto, octubre 1930)



D. Salas M. (de su libro Ensayo de higiene sintética, en preparación)

B. Boeff. Tradujo del búlgaro Racho Todoroff, ambos de la Fraternidad del Maestro Danoff

La sífilis no es una enfermedad específica. Capítulo 5 del libro La cura natural de la sífilis, del Dr. Herbert M.Shelton



María F. de Piñango (Valencia, enero de 1931)

Elizabeth Towne (traducido del inglés por la Srta. Eugenia Cortés)

Del magazine “How to Live”, órgano de The Clements Institute of Orthography, Hugo, Okla, USA)

Dr. George R.Clements. Versión especial para Pentalfa por el Dr. Germán Ortega
Elizabeth Towne (traducido del inglés por la Srta. Eugenia Cortés)

J.A.Martín Raola (de el “Tranviario” de la Habana)



Editorial. De la revista infantil “Manzana de Oro”

Neftalí Atmetlla. Doctor en Naturopatía (Costa Rica)
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